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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Художественное слово» (далее
программа) имеет художественную направленность.

Программа направлена на содействие нравственному и патриотическому воспитанию
детей посредством приобщения к родной культуре и искусству.

Адресат программы
Программа адресована обучающимся школьного возраста (7 - 17 лет), имеющим интерес

к занятиям художественным словом и актерскому мастерству.
Актуальность настоящей программы заключается в том, что обучение детей

художественному слову является одним из средств сохранения языковых традиций,
воспитания средствами художественного слова тех личностных качеств, которые
характеризуют действительно культурного человека, гражданина своей страны.
Художественное слово - одна из мощнейших техник работы над собой и решения задач
личностного роста и развития. Единство речи, игры и движения - универсальное средство
эмоционального и физического развития, нравственного и художественного воспитания детей,
формирующее внутренний мир человека.

Данная программа в первую очередь решает проблемы духовно-нравственного развития
личности и прививает устойчивую любовь к литературной родной речи, культуре и
историческому прошлому России.

Потенциал отечественной детской литературы, заложенный в содержании программы,
используется в становлении патриотизма обучающегося как гражданского чувства и качества
личности. В процессе работы над художественным текстом происходит не только усвоение
нравственных и моральных норм сознания, развитие чувств и поведения, но и накопление
социально-нравственного опыта, т.е. происходит процесс формирования чувства патриотизма
обучающихся.

Патриотическое воспитание в ходе реализации программы осуществляется не только
при изучении литературных текстов отечественных детских писателей и организации работы
по изучению государственных символов (герба, флага, гимна), но и при включении в активный
созидательный труд на благо Родины - реализации социальных проектов по поддержке детей-
сирот, детей-инвалидов, ветеранов войны и труда.

Уровень освоения программы – базовый.
При наличии в объединении обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

(далее – ОВЗ) (с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), не носящими
неврологического характера, легкой степени) уровень освоения программы будет
определяться с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Объем и срок реализации программы – общее количество учебных часов – 648. Срок
освоения программы – 3 года.

Отличительной особенностью предлагаемой программы является ее интегрированный
характер, позволяющий добиваться необходимого уровня обозначенных в программе
ожидаемых результатов благодаря синтезу непосредственной работы над литературным
произведением с занятиями по актерскому мастерству и сценическому движению.

Программа базируется на двух основных идеях: обучение учащихся художественному
слову с использованием методики начального литературного образования и технологии
актерского тренинга. Интеграция литературы и театра решает многие образовательные
проблемы, в том числе развивает литературный вкус, воспитывает этически и эстетически
развитого читателя, который заинтересован в общении с искусством и способен
самостоятельно понимать и оценивать авторский замысел художественного произведения.

Данная дополнительная общеобразовательная программа является вариативной, то есть
предполагает возможность гибкого построения образовательного процесса в условиях
дополнительного образования детей: при возникновении необходимости допускается
корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала, предполагается
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решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учётом возрастных и
индивидуальных особенностей развития учащихся, уровня их подготовки и одаренности.

Вариативность программы обеспечивается за счет возможности выбора обучающимися
контрольного и демонстрационного материала. На каждом этапе реализации программы
существуют занятия, на которых обучающийся выбирает поэтический материал, пластический
этюд или этюды на память физических действий и память физических ощущений для
дальнейшей индивидуальной работы.

Содержание программы, формы и методы работы позволят достичь следующих
результатов, которые распределены по уровням в зависимости от этапов освоения программы.

При реализации программы педагогом активно используется система наставничества по
форме «ученик-ученик».

В данной форме наставничества предполагается взаимодействие обучающегося одного
детского объединения, когда старший обучающийся, обладающий организаторскими и
лидерскими качествами, оказывает позитивное влияние на наставляемого обучающегося.

Среди основных задач - помощь в реализации лидерского потенциала, развитие гибких
навыков и метакомпетенций, создание комфортных условий и позитивных коммуникаций
внутри сообщества, улучшение результатов познавательной деятельности, а также творческих
результатов наставляемого.

Еще одним направлением формы наставничества «ученик-ученик» является назначении
старосты в детском объединении с целью оказания содействия педагогу в решении учебных и
организационных вопросов, в организации и участии в массовых и воспитательных
мероприятиях, содействия в сплоченности детского коллектива, активизации познавательной и
творческой деятельности обучающихся.

Цель и задачи программы
Цель: содействие духовно-нравственному развитию личности юного гражданина

России средствами художественного слова.
При наличии в объединении детей с ограниченными возможностями здоровья (далее –

ОВЗ) (с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), не носящими
неврологического характера, легкой степени), дополнительной целью будет являться:
становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, с учетом
имеющихся ограничений в двигательной сфере.

Задачи:
Обучающие:

обучить начальным подходам к работе с художественным текстом;
обучить основным приемам сценической речи и актерского мастерства;
формирование представления о духовно-нравственных ценностях, нормах морального
поведения, принципах гражданственности и патриотизма.

Развивающие:
развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия, сотрудничества,
способности к рефлексии и эмпатии;
развивать внимание, память, координацию движений, фонематический слух;
развивать творческую активность.

Воспитательные:
формировать положительное отношение обучающихся к духовно нравственным
ценностям и нормам морали, принципам патриотизма и гражданственности;
воспитывать уважительное отношение к партнеру, зрителю;
формировать привычные формы нравственного поведения (нравственные привычки) в
соответствии с идеями патриотизма и гражданственности, нравственности и эстетики,
предложенными в лучших образцах отечественной художественной литературы;
формирование культуры здорового образа жизни.
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При наличии в объединении обучающегося с ОВЗ (с НОДА) дополнительно будут
реализовываться следующие задачи:

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе
их эмоционального благополучия;

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого
потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и
миром;

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;

формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных,
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка;

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития детей с НОДА.
Планируемые результаты

Личностные результаты:
положительное отношение обучающихся к духовно нравственным ценностям и нормам
морали, принципам гражданственности и патриотизма;
устойчивое уважительное отношение к партнеру, зрителю;
соблюдение нравственных принципов, проявления гражданственности и патриотизма в
поведении;
формирование активной жизненной позиции, положительного отношения к своему здоровью.

Метапредметные результаты:
повышение уровня коммуникативных умений и навыков эффективного взаимодействия,
сотрудничества, способности к рефлексии и эмпатии;
сформированные навыки произвольного внимания и память;
способности планировать и контролировать свою деятельность, развитая способность
самооценки.

Предметные:
начальные навыки работы с художественным текстом;
начальные навыки сценической речи и актерского мастерства, развитая координация движений
и фонематический слух;
сформированные представления о нравственных качествах личности, нормах морального
поведения, принципах гражданственности и патриотизма.

Ожидаемым эффектом реализации программы является сформированность
образовательных компетенций (читательская компетенция, компетенция слушателя, речевая
компетенция), социальных компетенций (компетенция социального взаимодействия,
компетенция межличностного общения, компетенция культурной самоидентификации,
коммуникативная компетенция), личностных компетенций (познавательная) компетенция,
креативная (творческая) компетенция.

При наличии в объединении лиц с ОВЗ (с нарушениями опорно-двигательного аппарата,
не носящими неврологического характера, легкой степени) личностные результаты
дополняются жизненными компетенциями, необходимыми для повышения качества их
жизни, а именно:

сформированность реальных представлений о собственных возможностях и
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в
коммуникацию со взрослыми, в том числе по вопросам создания специальных условий,
сообщать о своих нуждах и потребностях;

сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни;
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сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, поддержать разговор,
корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты
коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации;

сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту
представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм
общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение,
умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и др.).

При планировании метапредметных результатов, особенно коммуникативных,
необходимо учитывать специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части
обучающихся речь мало разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими
практически не используется. Как правило, такие обучающиеся для коммуникации с
окружающими используют средства альтернативной и/или дополнительной коммуникацию в
разных ее вариантах.

Поэтому при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими
речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать различные виды
просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об информации и др.).

Для выражения своего эмоционального отношения к тем или иным поступкам
окружающих людей, обучающимся с НОДА необходимо овладеть командными символами.
Данные символы позволят регулировать свое поведение и поведение других в ситуациях
взаимодействия. Для обучающихся важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало
и окончание какого-либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с
учетом соблюдения социальных ролей.

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий
необходимо учитывать специфику психического и личностного развития обучающихся с
НОДА.

Предметные результаты в целом соответствуют запланированным для обучающихся
без ОВЗ, вместе с тем, они, в первую очередь, нацелены на применение знаний и умений в
повседневной жизни.

Организационно-педагогические условия реализации программы.
Язык реализации программы – программа реализуется на русском языке
Форма обучения – очная.
Особенности реализации программы.
Программа реализуется с использованием сетевой формы.
При возникновении необходимости допускается реализация программы с

использованием дистанционных образовательных технологий.
Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, технологии

и платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через электронную почту,
социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники» и др.). Материалы для освоения
дополнительной общеразвивающей программы «Художественное слово» размещаются на
информационном портале для организации дистанционного обучения ГБНОУ «Балтийский
берег».

В организации образовательного процесса возможно применение классических
технологий дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий,
самостоятельную работу с материалами; реализацию проектов в соответствии с изучаемыми
темами.

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеразвивающей
программе «Художественное слово» строится по концентрическому принципу, а именно: от
простого к сложному; от общего к частному.

Закрепление изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий
практической направленности (организация тематических вечеров и викторин, участие в
конкурсе сочинений и т.д.).

Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие в
организационно-массовых мероприятиях различного уровня, конкурсах и выставках, которые



6

позволяют объективно оценить уровень освоения образовательной программы и при
необходимости внести соответствующие корректировки.

В программе уделяется внимание формированию культуры здорового образа жизни.
Данная работа предполагает комплексный подход к укреплению физического и психического
здоровья обучающихся. Основу системы составляют следующие направления работы:
физкультурно-оздоровительная деятельность, включающая регулярные разминки, упражнения
на развитие пластики и координации, занятия сценическим; психологическое сопровождение,
предусматривающее создание благоприятной атмосферы, развитие коммуникативных навыков,
профилактику стрессовых состояний через театральные практики; режимные моменты,
обеспечивающие правильное распределение нагрузки, чередование разных видов деятельности,
соблюдение санитарно-гигиенических норм; образовательный компонент, направленный на
формирование знаний о ЗОЖ, правилах гигиены, основах правильного питания через
театрализованные постановки и беседы; практическая деятельность, предполагающая
включение элементов дыхательной гимнастики, упражнений на осанку, тренировки голоса,
профилактическая работа, состоящая из контроля самочувствия, соблюдения техники
безопасности, профилактики переутомления.

Педагог самостоятельно формирует оценочные и диагностические материалы и способы
фиксации результатов деятельности обучающихся для определения уровня освоения ДОП
(тестовые задания, комплексные работы, решение практических задач, диктант по
безопасности, эссе, исследование, статья, проект, письменная работа, презентация, видеофильм
и т.д.). По результатам контроля за освоением программы педагог оформляет сводные
протоколы с результатами выполненных заданий и аналитическую справку по результатам
промежуточного и итогового контроля. Результаты диагностики освоения ДОП хранятся у
педагога дополнительного образования.

Условия набора и формирования групп.
В детское объединение принимаются все желающие.
Допускается набор на обучение лиц с ОВЗ (с нарушениями опорно-двигательного

аппарата, не носящими неврологического характера, легкой степени) при наличии справки
врача, содержащей рекомендации по индивидуальному двигательному режиму.

Показатели развития лиц с ОВЗ, благоприятные для обучения по программе:
нормальное интеллектуальное развитие;
отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха);
сформированные базовые навыки самообслуживания;
нарушения опорно-двигательного аппарата, не носящими неврологического характера,

легкой степени.
При этом цели, задачи, содержание занятий, планируемые результаты корректируются с

учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Принимая во внимание, что у многих детей указанной категории отмечаются проблемы

в социально-личностном развитии в связи с переживанием дефекта и с особенностями
воспитания, к реализации программы (отдельных занятий по программе) может быть
привлечен педагог-психолог.

В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно
комплектование разновозрастных групп. Допускается дополнительный набор учащихся на
второй и третий годы обучения по результатам собеседования.

Минимальное количество учащихся в объединениях:
1 год обучение – 15 человек;
2 год обучения – 12 человек;
3 год обучения – 10 человек.

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим
соответствующую квалификацию и опыт работы в данном направлении.

Формы организации и проведения занятий.
Занятия могут проводиться по группам или всем составом объединения.
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Выбор формы организации занятия зависит от особенностей изучаемой темы.
Программой предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные занятия.

Содержание программы предусматривает такие формы организации деятельности как
теоретическое занятие с использованием ЭОР, тренинг, репетиция, игровой практикум,
творческая мастерская, праздники, экскурсии, викторины.

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от цели
занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных,
метапредметных и личностных результатов образовательного процесса.

Реализация программы предполагает участие в концертах, конкурсах, фестивалях,
социальных проектах. Потенциал программы может быть использован в системе
патриотического воспитания образовательных учреждений, на базе которых реализуется
программа.

Дополнительная общеразвивающая программа «Художественное слово» может быть
реализована с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в ходе
беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, закрепления
и контроля изученного материала.

Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, когда в
образовательном процессе задействованы все обучающиеся детского объединения.

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при отработке
практических навыков и усвоенного теоретического материала.

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают участие
в конкурсах и т.д. В первую очередь, данная работа осуществляется с высокомотивированными
обучающимися, которые требуют индивидуального подхода в обучении для достижения
положительных результатов.

Материально-техническое оснащение.
Учебный кабинет с необходимой мебелью, ноутбук или компьютер, звуковая

аппаратура, экран, мультимедийный проектор.
Кадровое обеспечение.

Программа реализуется педагогами дополнительного образования, имеющими
соответствующую квалификацию и опыт работы на данном направлении.

Учебный план
1 год обучения

№
п/п

Наименование раздела, темы
программы

Всего
часов

Теория Практика Форма контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж по
охране труда и технике
безопасности.

3 2 1 Беседа.

2 Сценическая речь 81 24 57
2.1 Дыхание и опора. 6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

2.2 Звук и резонатор. 9 3 6 Выполнение
практических

заданий.
2.3 Дыхание и движение тела. 15 3 12 Выполнение

практических
заданий.

2.4 Звук и движение тела. 15 3 12 Карточки
2.5 Сочетание звуков и дыхание. 6 2 4 Выполнение

практических
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заданий.
2.6 Дыхание и согласные звуки. 9 3 6 Выполнение

практических
заданий.

2.7 Дыхание и гласные звуки. 9 3 6 Выполнение
практических

заданий.
2.8 Дыхание и скороговорки. 6 3 3 Выполнение

практических
заданий.

2.9 Художественное слово. 6 2 4 Самостоятельная
работа

3 Сценическое движение 27 4 23
3.1 Пластика и снятие мышечных

зажимов.
9 2 7 Выполнение

практических
заданий.

3.2 Координация движений. 6 1 5 Выполнение
практических

заданий.
3.3 Пластика тела как инструмент

выразительности актера.
6 1 5 Выполнение

практических
заданий.

3.4 Приёмы сценического движения. 6 - 6 Выполнение
практических

заданий.
4 Основы актёрского мастерства 54 5 49
4.1 Сценическая память и внимание. 18 1 17 Выполнение

практических
заданий.

4.2 Ощущение и воображение. 18 1 17 Выполнение
практических

заданий.
4.3 Взаимодействие с партнером. 6 - 6 Выполнение

практических
заданий.

4.4 Сценическое действие. 9 3 6 Выполнение
практических

заданий.
4.5 Работа над драматическим

материалом.
3 - 3 Самостоятельная

работа.
5 Актёрские этюды. 39 6 33
5.1 Действия с воображаемыми

предметами.
6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

5.2 Память на ощущения. 18 3 15 Выполнение
практических

заданий.
5.3 Придумка собственной ситуации. 9 1 8 Самостоятельная

работа.
5.4 Работа с неодушевленными

предметами.
6 - 6 Выполнение

практических
заданий.
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6 Выступления. 9 0 9 Выступление.
7 Итоговое занятие. 3 0 3 Итоговое

контрольное
занятие.

Всего 216 41 175

2 год обучения
№
п/п

Наименование раздела, темы
программы

Всего
часов

Теория Практика Форма контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж
по охране труда и технике
безопасности.

3 2 1 Беседа.

2 Сценическая речь. 78 21 57
2.1 Дыхание и опора. 6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

2.2 Звук и резонатор. 9 2 7 Выполнение
практических

заданий.
2.3 Дыхание и движение тела. 12 3 9 Выполнение

практических
заданий.

2.4 Звук и движение тела. 12 3 9 Выполнение
практических

заданий.
2.5 Сочетание звуков и дыхание. 6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

2.6 Дыхание и согласные звуки. 9 2 7 Выполнение
практических

заданий.
2.7 Дыхание и гласные звуки. 12 3 9 Выполнение

практических
заданий.

2.8 Дыхание и скороговорки. 6 2 4 Выполнение
практических

заданий.
2.9 Художественное слово. 6 2 4 Самостоятельная

работа.
3 Сценическое движение. 30 4 26
3.1 Пластика и снятие мышечных

зажимов.
12 2 10 Выполнение

практических
заданий.

3.2 Координация движений. 6 1 5 Выполнение
практических

заданий.
3.3 Пластика тела как инструмент

выразительности актера.
6 1 5 Выполнение

практических
заданий.

3.4 Приёмы сценического движения. 6 - 6 Выполнение
практических
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заданий.
4 Основы актёрского мастерства. 51 5 46
4.1 Сценическая память и внимание. 18 1 17 Выполнение

практических
заданий.

4.2 Ощущение и воображение. 18 1 17 Выполнение
практических

заданий.
4.3 Взаимодействие с партнером. 3 - 3 Самостоятельная

работа
4.4 Сценическое действие. 9 3 6 Выполнение

практических
заданий.

4.5 Работа над драматическим
материалом.

3 - 3 Самостоятельная
работа.

5 Миниатюры. 39 6 33
5.1 Действия с воображаемыми

предметами.
6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

5.2 Память на ощущения. 18 3 15 Выполнение
практических

заданий.
5.3 Придумка собственной ситуации. 9 1 8 Индивидуальные

задания.
5.4 Работа с неодушевленными

предметами.
6 - 6 Выполнение

практических
заданий.

6 Выступления. 12 0 12 Выступление.
7 Итоговое занятие. 3 0 3 Итоговое

контрольное
занятие.

Всего 216 38 178

3 год обучения
№
п/п

Наименование раздела, темы
программы

Всего
часов

Теория Практика Форма контроля

1 Вводное занятие. Инструктаж
по охране труда и технике
безопасности.

3 2 1 Беседа.

2 Сценическая речь. 66 10 56
2.1 Дыхание и опора. 6 1 5 Выполнение

практических
заданий.

2.2 Звук и резонатор. 6 1 5 Выполнение
практических

заданий.
2.3 Дыхание и движение тела. 9 1 8 Выполнение

практических
заданий.

2.4 Звук и движение тела. 9 2 7 Выполнение
практических
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заданий.
2.5 Сочетание звуков и дыхание. 6 1 5 Выполнение

практических
заданий.

2.6 Дыхание и согласные звуки. 9 1 8 Выполнение
практических

заданий.
2.7 Дыхание и гласные звуки. 9 1 8 Выполнение

практических
заданий.

2.8 Дыхание и скороговорки. 6 1 5 Выполнение
практических

заданий.
2.9 Художественное слово. 6 1 5 Самостоятельная

работа
3 Сценическое движение. 24 6 18
3.1 Пластика и снятие мышечных

зажимов.
6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

3.2 Координация движений. 6 2 4 Выполнение
практических

заданий.
3.3 Пластика тела как инструмент

выразительности актера.
6 2 4 Выполнение

практических
заданий.

3.4 Приёмы сценического движения. 6 - 6 Выполнение
практических

заданий.
4 Основы актёрского

мастерства.
51 4 47

4.1 Сценическая память и внимание. 18 1 17 Выполнение
практических

заданий.
4.2 Ощущение и воображение. 18 1 17 Выполнение

практических
заданий.

4.3 Взаимодействие с партнером. 3 - 3 Выполнение
практических

заданий.
4.4 Сценическое действие. 9 3 6 Выполнение

практических
заданий.

4.5 Работа над драматическим
материалом.

3 - 3 Самостоятельная
работа

5 Актёрские миниатюры. 36 6 30
5.1 Интермедии. 6 1 5 Просмотр
5.2 Скетч и сценка. 9 2 7 Просмотр
5.3 Оригинальные приёмы малой

драматургии.
6 1 5 Выполнение

практических
заданий.

5.4 Особенности создания
литературной миниатюры.

9 1 8 Выполнение
практических
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заданий.
5.5 Рассказы. 6 1 5 Самостоятельная

работа
6 Синтез технологии актёрского

тренинга и методики
начального литературного
образования.

24 6 18

6.1 Постановка интермедий. 6 2 4 Просмотр
6.2 Постановочная работа со

скетчами и сценками.
6 2 4 Просмотр

6.3 Постановка миниатюр на сцене. 6 1 5 Просмотр
6.4 Репетиция миниатюр. 6 1 5 Просмотр
7 Выступления. 9 0 9 Выступление
8 Итоговое занятие. 3 0 3 Итоговое

контрольное
занятие

Всего 216 34 182

Сводный календарный учебный график
Год

обучения
Дата

начала
обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

2 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

3 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

Календарный учебный график
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Художественное слово»
на 2026-2027 учебный год

Год обучения Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен
45 минутам.
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Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение
Санкт-Петербурга «Балтийский берег»

Городской центр патриотического воспитания, профилактической
работы и кадетского образования

Рабочая программа
к дополнительной общеразвивающей программе

«Художественное слово»

1 год обучения
2026-2027 учебный год

Возраст обучающихся: 7-17 лет

Педагог дополнительного образования
Капитон Владимир Олегович

Санкт-Петербург
2026 -2027 учебный год
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Особенности организации образовательного процесса:
Содержание программы первого года обучения предусматривает такие формы

организации деятельности как теоретическое занятие с использованием ЭОР, тренинг,
репетиция, игровой практикум, творческая мастерская, праздники, экскурсии, викторины. На
занятиях организуется групповая, индивидуально-групповая работа, работа в парах, работа в
малых группах. Программа и учебно-методический комплекс учитывают возрастные
особенности учащихся младшего школьного возраста. Реализация программы предполагает
участие в концертах, конкурсах, фестивалях, социальных проектах.

В ходе реализации программы первого года обучающиеся знакомятся со следующими
литературными произведениями:

К. Авдеенко «Домовята и каша»;
А. Барто «Я расту»;
А. Барто «В школу»;
А. Барто «Первоклассник, первоклассник»;
М. Бородицкая «Первоклассник»;
А. Соколов «Будем слушать тишину»;
К. Чуковский «Муха-цокотуха»;
К. Чуковский «Телефон»;
К. Чуковский «Доктор Айболит»;
К. Чуковский «Мойдодыр».
Планируется участие в Городском межведомственном конкурсе патриотической песни

«Я люблю тебя, Россия» с авторской литературно-музыкальной композицией «Дети войны». В
случае перехода на дистанционное обучение, занятия будут проходить на платформе ZOOM, а
также в группе объединения в ВК, путём предоставления материала и с дальнейшей обратной
связью.

Задачи:
Образовательные:
обучить начальным подходам к работе с художественным текстом;
обучить основным приемам сценической речи и актерского мастерства;
сформировать начальные представления о духовно-нравственных качествах личности,

нормах морального поведения.
Развивающие:
развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия,

сотрудничества, способности к рефлексии и эмпатии;
развивать внимание, память, координацию движений, фонематический слух;
развивать творческую активность.
Воспитательные:
формировать положительное отношение учащихся к духовно  нравственным качествам

личности и нормам морали, принципам патриотизма и гражданственности;
воспитывать уважительное отношение к партнеру, зрителю;
формировать привычные формы нравственного поведения (нравственные привычки) в

соответствии с идеями патриотизма и гражданственности, нравственности и эстетики,
предложенными в лучших образцах отечественной художественной литературы;

формирование активной жизненной позиции, положительного отношения к своему
здоровью.

Ожидаемые результаты:
По окончании первого года обучения учащиеся будут знать:
что такое напряжение – расслабление;
основные моральные нормы и нравственные качества личности;
способы выражения эмоций;
принципы речевого дыхания, звукоизвлечения гласных и согласных звуков;
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понятия тембра голоса, ощущения, воображения;
будут уметь:
отличать нравственный поступок от безнравственного (соблюдение или нарушение

основных моральных норм);
приводить примеры из жизни, иллюстрирующие проявления нравственных качеств

личности, идентифицировать их наличие у себя, своих сверстников, знакомых и литературных
героев;

проводить разбор художественного произведения соответствующей возрасту сложности,
исполнять выбранное произведение.

Содержание программы

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности.
Теория
Проводится вводный инструктаж по охране труда и технике безопасности, а также по
профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) (дистанционно).
Практика
Знакомство с программой. Входной контроль в форме дистанционного тестирования.

2. Сценическая речь.
2.1 Дыхание и опора.
Теория
Характеристика основных резонаторов тела. Понятие речевого дыхания. Принципы речевого
дыхания.
Практика
Упражнения на правильность дыхания, правильное произношение звуков (дистанционно +
видеоуроки).
2.2 Звук и резонатор.
Теория
Нахождение своего тембра голоса. Способы управления голосом.
Практика
Упражнения на освоение голосового диапазона.
2.3 Дыхание и движение тела.
Теория
Как управлять дыханием. Как дыхание управляет звучанием.
Практика
Упражнения на управление дыханием. Основные упражнения для разминки голоса.
2.4 Звук и движение тела.
Теория
Влияние мышц лица на звукоизвлечение. Как «не сорвать голос». Понятие артикуляции.
Практика
Упражнения на артикуляцию.
2.5 Сочетание звуков и дыхание.
Теория

Разминка речевого аппарата. Что такое диалект.
Практика
Упражнения на развитие артикуляции.
2.6 Дыхание и согласные звуки.
Теория
Как работает дыхание при формировании согласных звуков. Правильное произношение
согласных звуков.
Практика
Упражнение на произношение согласных звуков.
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2.7 Дыхание и гласные звуки.
Теория
Как работает дыхание при формировании гласных звуков. Что такое открытый и закрытый
звук. Произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Произношение закрытых гласных
звуков ю, е, ё, я.
Практика
Упражнения на произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Упражнения на
произношение закрытых гласных звуков ю, е, ё, я.
2.8 Дыхание и скороговорки.
Теория
Для чего нужен тренинг сложных словосочетаний.
Практика
Работа со скороговорками.
2.9 Художественное слово.
Теория
Что такое поэзия.
Практика
Работа над детскими стихотворениями: К. Авдеенко «Домовята и каша»; А. Барто «Я расту»;
А. Барто «В школу»; А. Барто «Первоклассник, первоклассник».

3. Сценическое движение.

3.1 Пластика и снятие мышечных зажимов.
Теория
Диагностика физических возможностей воспитанников. Снятие мышечных зажимов. Работа
над пластикой тела.
Практика
Упражнения на напряжение-расслабленность. Упражнения на раскрепощение и снятие
мышечных зажимов.

3.2 Координация движений.
Теория
Координация движений под музыкальное сопровождение.
Практика
Упражнения на координацию движений.
3.3. Пластика тела как инструмент выразительности актёра.
Теория
Способы выражения эмоции через жест/мимику/позы. Имитация падения. Правила техники
безопасности при имитации падения.
Практика
Упражнения для развития эмоционального характера, упражнения на снятие мимических
зажимов.
3.4. Приёмы сценического движения.
Теория
Осанка и походка — средство сценического выражения.
Практика
Постановка пластического этюда с помощью элементов пластического боя под сценическую
музыку. Показ подготовленного выступления по мотивам произведений К. Чуковского «Муха-
цокотуха» и «Телефон».

4. Основы актёрского мастерства.

4.1 Сценическая память и внимание.
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Теория
Понятие памяти. Краткосрочная и долгосрочная память. Сценическое внимание — основа
внутренней техники актера.
Практика
Упражнения на тренировку запоминания, на привлечение внимания к себе, на переключение
внимания с объекта на объект, на концентрацию внимания в группе, на отработку
концентрации и переключение внимания.

4.2 Ощущение и воображение.
Теория
Атмосфера. Психофизическая память ощущений. Выражение психофизических ощущений
через невербальные средства общения. Память физических действий. Развитие фантазии и
воображения. Перевоплощения. Я в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на создание атмосферы. Этюды на ощущения.
4.3 Взаимодействие с партнёром.
Теория
Коллективное взаимодействие в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на коллективное взаимодействие в группе.
4.4. Сценическое действие.
Теория
Структура сценического действия. Обоснованность, целесообразность и продуктивность
сценического существования. Приспособление, как важнейший элемент взаимодействие с
партнером.
Практика
Упражнения на приспособления.
4.5. Работа над драматическим материалом.
Теория
Оценка, как процесс возникновения определенного эмоционального отношения к объекту
внимания. Осмысление этого отношения и поиск ответного действия.
Практика
Авторская литературно-музыкальная композиция (ЛМК) «Дети войны». Обсуждение
результатов постановки.

5. Актёрские этюды

5.1 Действия с воображаемыми предметами.
Теория
Развитие фантазии и воображения. Перевоплощения.
Практика
Упражнения на развитие фантазии и воображения.
5.2 Память на ощущения.
Теория
Этюды на ощущения. Восприятие действий партнера. Понятие пристройки.
Практика
Упражнения на пристройку.
5.3 Придумка собственной ситуации.
Теория
Я в предполагаемых обстоятельствах. Коллективное взаимодействие в предполагаемых
обстоятельствах.
Практика
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Этюды на действия в предполагаемых обстоятельствах. Парные этюды без слов. Парные и
групповые этюды с ключевым словом.

5.4 Работа с неодушевлёнными предметами.
Теория
Действия с воображаемым предметом. Придумка собственной ситуации.
Практика
К. Чуковский «Мойдодыр». Обсуждение результатов постановки.

6. Выступления.

Практика
Репетиционный процесс. Генеральная репетиция. Выступление.

7. Итоговое занятие.
Практика
Итоговый контроль.

Календарно-тематическое планирование*

№ п/п Раздел/ Тема занятия Количество
часов

Дата

*Заполняется педагогом ежегодно.

Календарный учебный график
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Художественное слово»
на 2026-2027 учебный год

Год
обучения

Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

План воспитательной и профилактической работы*

№ Наименование дела, события,
мероприятия

Форма проведения Дата/сроки проведения

1 Гражданско-патриотическое воспитание

1.1

2 Развитие духовно-нравственной культуры

2.1

3 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия

3.1
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4 Популяризация ценности знания, науки

4.1

5 Организация самоуправления

5.1

6 Организация детского наставничества и волонтерства

6.1

7 Организация взаимодействия с родителями /законными представителями

7.1

8 Профилактика безнадзорности и правонарушений

8.1

9 Профессиональная ориентация, поддержка профессионального самоопределения

9.1

10 Противодействие идеологии терроризма и экстремистских проявлений среди
несовершеннолетних

10.1

11 Профилактика употребления наркотических средств и психотропных веществ, табака,
алкоголя.

11.1

12 Формирование правовой культуры и законопослушного поведения

12.1

13 Антикоррупционное просвещение

13.1

*Заполняется педагогом ежегодно.
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Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение
Санкт-Петербурга «Балтийский берег»

Городской центр патриотического воспитания, профилактической
работы и кадетского образования

Рабочая программа
к дополнительной общеразвивающей программе

«Художественное слово»

2 год обучения
2027-2028 учебный год

Возраст обучающихся: 11-17 лет

Педагог дополнительного образования
Капитон Владимир Олегович

Санкт-Петербург
2027-2028 учебный год
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Особенности организации образовательного процесса:
Содержание программы второго года обучения предусматривает такие формы

организации деятельности как теоретическое занятие с использованием ЭОР, тренинг,
репетиция, игровой практикум, творческая мастерская, праздники, экскурсии, викторины. На
занятиях организуется групповая, индивидуально-групповая работа, работа в парах, работа в
малых группах. Программа и учебно-методический комплекс учитывают возрастные
особенности учащихся младшего школьного возраста. Реализация программы предполагает
участие в концертах, конкурсах, фестивалях, социальных проектах.
Для достижения результатов в ходе реализации программы второго года обучающиеся
знакомятся со следующими литературными произведениями:
С. Маршак «Багаж»;
С. Маршак «Пожар»;
С. Маршак «Дом, который построил Джек»;
Д. Хармс «Врун»;
В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?»;
Б. Заходер «Перемена»;
Э. Успенский «Пластилиновая ворона»;
Э. Успенский «Птичий рынок»;
К. Чуковский «Федорино горе»
Планируется участие в Городском межведомственном конкурсе патриотической песни «Я
люблю тебя, Россия» с авторской литературно-музыкальной композицией «Дети всей земли».
В случае перехода на дистанционное обучение, занятия будут проходить на платформе ZOOM,
а также в группе объединения в ВК, путём предоставления материала и с дальнейшей обратной
связью.

Задачи:
Образовательные:
продолжить обучение подходами к работе с художественным текстом;
продолжить знакомство с базовыми приемами сценической речи и актерского мастерства;
формирование знаний о духовно-нравственных качествах личности, нормах морального
поведения, принципах гражданственности и патриотизма.
Развивающие:
расширить коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия, сотрудничества,
способности к рефлексии и эмпатии;
способствовать дальнейшему развитию внимания, памяти, координации движений,
фонематического слуха;
продолжать развивать творческую активность обучающихся;
развитие навыков публичных выступлений с чтением художественных произведений.
Воспитательные:
формировать положительное отношение обучающихся к духовно нравственным
качествам личности и нормам морали, принципам патриотизма и гражданственности;
воспитывать уважительное отношение к партнеру, зрителю;
продолжать формировать привычные формы нравственного поведения (нравственные
привычки) в соответствии с идеями патриотизма и гражданственности, нравственности и
эстетики, предложенными в лучших образцах отечественной художественной литературы;
формирование и развитие эстетического вкуса у учеников посредством знакомства с лучшими
образцами мировой литературы;
формирование активной жизненной позиции, положительного отношения к своему здоровью
Ожидаемые результаты:
По окончании второго года обучения обучающиеся будут знать:
способы выражения эмоций через жест, мимику и позу;
способы управления голосом;
будут уметь:
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переключать внимание с объекта на объект, концентрировать внимание на двух и более
объектах, в группе;
выполнять сложные координационные упражнения с использованием музыкального
сопровождения, ритма и речи;
взаимодействовать с партнером, выполнять упражнения на пристройку;
соотносить свое поведение с моральными нормами и нравственными качествами.

Содержание.

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности.
Теория
На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике
безопасности.
Практика
Знакомство с программой. Входной контроль в форме собеседования.

2. Сценическая речь.
2.1. Дыхание и опора.
Теория
Характеристика основных резонаторов тела. Понятие речевого дыхания. Принципы речевого
дыхания.
Практика
Упражнения на правильность дыхания, правильное произношение звуков.
2.2.Звук и резонатор.
Теория
Нахождение своего тембра голоса. Способы управления голосом.
Практика
Упражнения на освоение голосового диапазона.
2.3.Дыхание и движение тела.
Теория
Как управлять дыханием. Как дыхание управляет звучанием.
Практика
Упражнения на управление дыханием. Основные упражнения для разминки голоса.
2.4.Звук и движение тела.
Теория
Влияние мышц лица на звукоизвлечение. Как «не сорвать голос». Понятие артикуляции.
Практика
Упражнения на артикуляцию.
2.5.Сочетание звуков и дыхание.
Теория

Разминка речевого аппарата. Что такое диалект.
Практика
Упражнения на развитие артикуляции.
2.6.Дыхание и согласные звуки.
Теория
Как работает дыхание при формировании согласных звуков. Правильное произношение
согласных звуков.
Практика
Упражнения на произношение согласных звуков.
2.7.Дыхание и гласные звуки.
Теория
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Как работает дыхание при формировании гласных звуков. Что такое открытый и закрытый
звук. Произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Произношение закрытых гласных
звуков ю, е, ё, я.
Практика
Упражнения на произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Упражнения на
произношение закрытых гласных звуков ю, е, ё, я.
2.8.Дыхание и скороговорки.
Теория
Для чего нужен тренинг сложных словосочетаний.
Практика
Работа со скороговорками.
2.9. Художественное слово.
Теория
Что такое поэзия.
Практика
Работа над детскими стихотворениями: С. Маршак «Багаж», «Пожар», «Дом, который построил
Джек»; Д. Хармс «Врун».

3. Сценическое движение.
3.1. Пластика и снятие мышечных зажимов.
Теория
Диагностика физических возможностей. Снятие мышечных зажимов. Работа над пластикой
тела.
Практика
Упражнения на напряжение-расслабленность. Упражнения на раскрепощение и снятие
мышечных зажимов.

3.2.Координация движений.
Теория
Координация движений под музыкальное сопровождение.
Практика
Упражнения на координацию движений.
3.3. Пластика тела как инструмент выразительности актёра.
Теория
Способы выражения эмоции через жест/мимику/позы. Имитация падения. Правила техники
безопасности при имитации падения.
Практика
Упражнения для развития эмоционального характера, упражнения на снятие мимических
зажимов.
3.4. Приёмы сценического движения.
Теория
Осанка и походка — средство сценического выражения.
Практика
Постановка пластического этюда с помощью элементов пластического боя под сценическую
музыку. Показ подготовленного выступления по мотивам произведений Э. Успенского
«Пластилиновая ворона» и «Птичий рынок».

4. Основы актёрского мастерства.

4.1. Сценическая память и внимание.
Теория
Понятие памяти. Краткосрочная и долгосрочная память Сценическое внимание — основа
внутренней техники актера.
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Практика
Упражнения на тренировку запоминания. Упражнения на привлечение внимания к себе.
Упражнения на переключение внимания с объекта на объект. Упражнения на концентрацию
внимания в группе. Упражнения на отработку концентрации и переключение внимания.
4.2. Ощущения и воображение.
Теория
Атмосфера. Психофизическая память ощущений. Выражение психофизических ощущений
через невербальные средства общения. Память физических действий. Развитие фантазии и
воображения. Перевоплощения. Я в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на создание атмосферы. Этюды на ощущения.

4.3. Взаимодействие с партнёром.
Теория
Коллективное взаимодействие в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на коллективное взаимодействие в группе.
4.4. Сценическое действие.
Теория
Структура сценического действия. Обоснованность, целесообразность и продуктивность
сценического существования. Приспособление, как важнейший элемент взаимодействие с
партнером.
Практика
Упражнения на приспособления.
4.5. Работа над драматическим материалом.
Теория
Оценка, как процесс возникновения определенного эмоционального отношения к объекту
внимания. Осмысление этого отношения и поиск ответного действия.
Практика
Авторская литературно-музыкальная композиция (ЛМК) «Дети всей земли». Обсуждение
результатов постановки.

5. Миниатюры.
5.1. Действия с воображаемыми предметами.
Теория
Развитие фантазии и воображения. Перевоплощения.
Практика
Упражнения на развитие фантазии и воображения.
5.2. Память на ощущения.
Теория
Миниатюры на ощущения. Восприятие действий партнера. Понятие пристройки.
Практика
Упражнения на пристройку.
5.3. Придумка собственной ситуации.
Теория
Я в предполагаемых обстоятельствах. Коллективное взаимодействие в предполагаемых
обстоятельствах.
Практика
Миниатюры на действия в предполагаемых обстоятельствах. Парные миниатюры без слов.
Парные и групповые миниатюры с ключевым словом.

5.4. Работа с неодушевлёнными предметами.
Теория
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Действия с воображаемым предметом. Придумка собственной ситуации.
Практика
К. Чуковский «Федорино горе». Обсуждение результатов постановки.

6. Выступления.

Практика
Репетиционный процесс. Генеральная репетиция. Выступление.

7. Итоговое занятие.
Практика
Итоговый контроль.

Календарно-тематическое планирование*

№ п/п Раздел/ Тема занятия Количество
часов

Дата

*Заполняется педагогом ежегодно.

Календарный учебный график
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Художественное слово»
на 2027-2028 учебный год

Год
обучения

Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

План воспитательной и профилактической работы*

№ Наименование дела, события,
мероприятия

Форма проведения Дата/сроки проведения

1 Гражданско-патриотическое воспитание

1.1

2 Развитие духовно-нравственной культуры

2.1

3 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия

3.1

4 Популяризация ценности знания, науки

4.1

5 Организация самоуправления
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5.1

6 Организация детского наставничества и волонтерства

6.1

7 Организация взаимодействия с родителями /законными представителями

7.1

8 Профилактика безнадзорности и правонарушений

8.1

9 Профессиональная ориентация, поддержка профессионального самоопределения

9.1

10 Противодействие идеологии терроризма и экстремистских проявлений среди
несовершеннолетних

10.1

11 Профилактика употребления наркотических средств и психотропных веществ, табака,
алкоголя.

11.1

12 Формирование правовой культуры и законопослушного поведения

12.1

13 Антикоррупционное просвещение

13.1
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Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение
Санкт-Петербурга «Балтийский берег»

Городской центр патриотического воспитания, профилактической
работы и кадетского образования

Рабочая программа
к дополнительной общеразвивающей программе

«Художественное слово»

3 год обучения
2028-2029 учебный год

Возраст обучающихся: 7-17 лет

Педагог дополнительного образования
Капитон Владимир Олегович

Санкт-Петербург
2028-2029 учебный год
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Особенности организации образовательного процесса:
Для достижения результатов в ходе реализации программы третьего года обучения

учащимися изучаются следующие литературные произведения:
Ю. Мориц «Это да! Это нет!»
С. Михалков «А что у вас?»
Музыка А. Александрова. Слова С. Михалкова. Государственный гимн Российской Федерации.
Детское объединение представит:
авторскую постановку этюда из фильма «Усатый нянь»;
авторскую разработку и постановку музыкальной сказки «Новогодние приключения Маши и
Вити»;
авторскую разработку и постановку музыкальной сказки «В королевстве кривых зеркал»;
авторскую разработку и постановку музыкальной сказки «Снежная королева»;
авторскую разработку и постановку мюзикла «Золушка».
Учащиеся примут участие в Городском межведомственном конкурсе патриотической песни «Я
люблю тебя, Россия» с авторской литературно-музыкальной композицией «Блокада» и зримой
песней «Журавли», в городских играх КВН МЧС и КВН ГИБДД, в социальных проектах
помощи ветеранам.

Задачи:
Образовательные:
продолжить обучение с основными подходами к работе с художественным текстом;
продолжить знакомство с основными приемами сценической речи, сценического движения и
актерского мастерства;
расширить знания о духовно-нравственных качествах личности, нормах морального поведения,
принципах гражданственности и патриотизма.
Развивающие:
расширить коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия, сотрудничества,
способности к рефлексии и эмпатии;
дальнейшее развитие внимания, памяти, координации движений, фонематического слуха;
развитие творческой активности обучающихся;
развитие навыков публичных выступлений с чтением художественных произведений.
Воспитательные:
продолжать формировать положительное отношение обучающихся к духовно нравственным
качествам личности и нормам морали, принципам патриотизма и гражданственности;
воспитывать уважительное отношение к партнеру, зрителю;
продолжать формировать привычные формы нравственного поведения (нравственные
привычки) в соответствии с идеями патриотизма и гражданственности, нравственности и
эстетики, предложенными в лучших образцах отечественной художественной литературы;
формирование и развитие эстетического вкуса у учеников посредством знакомства с лучшими
образцами мировой литературы;
формирование активной жизненной позиции, положительного отношения к своему здоровью.

Ожидаемые результаты:
По окончании третьего года обучения учащиеся будут знать:
- технику дыхания, орфоэпические принципы, принципы логических ударений, речевой и
смысловой нагрузки;
- принципы определения логических ударений и пауз, подтекста произведения и его характер;
- владеть основными знаниями художественного разбора произведения;
- этические и эстетические нормы (соответственно с возрастными требованиями);
- способы контроля своего эмоционального состояния и его конструктивного выражения;
будут уметь:
- применять полученные знания и умения на практике (спектакле, инсценировке, этюде,
концерте, конкурсе);
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- определять жанр, вид произведения, дать анализ сюжетных перипетий;
- самостоятельно проанализировать литературное произведение с дальнейшим его
исполнением;
- контролировать звук и интонации своего голоса;
- применять полученные знания в актерской работе и повседневной деятельности;
- самостоятельно проводить разбор художественного произведения соответствующей возрасту
сложности, публично исполнять выбранное произведение.

Содержание

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности.
Теория
На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике
безопасности.
Практика
Знакомство с программой. Входной контроль в форме собеседования.

2. Сценическая речь.
2.1. Дыхание и опора.
Теория
Характеристика основных резонаторов тела. Понятие речевого дыхания. Принципы речевого
дыхания.
Практика
Упражнения на правильность дыхания, правильное произношение звуков.
2.2. Звук и резонатор.
Теория
Нахождение своего тембра голоса. Способы управления голосом.
Практика
Упражнения на освоение голосового диапазона.
2.3. Дыхание и движение тела.
Теория
Как управлять дыханием. Как дыхание управляет звучанием.
Практика
Упражнения на управление дыханием. Основные упражнения для разминки голоса.
2.4. Звук и движение тела.
Теория
Влияние мышц лица на звукоизвлечение. Как «не сорвать голос». Понятие артикуляции.
Практика
Упражнения на артикуляцию.
2.5. Сочетание звуков и дыхание.
Теория

Разминка речевого аппарата. Что такое диалект.
Практика
Упражнения на развитие артикуляции.
2.6. Дыхание и согласные звуки.
Теория
Как работает дыхание при формировании согласных звуков. Правильное произношение
согласных звуков.
Практика
Упражнения на произношение согласных звуков.
2.7. Дыхание и гласные звуки.
Теория
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Как работает дыхание при формировании гласных звуков. Что такое открытый и закрытый
звук. Произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Произношение закрытых гласных
звуков ю, е, ё, я.
Практика
Упражнения на произношение открытых гласных звуков у, о, а, э, и, ы. Упражнения на
произношение закрытых гласных звуков ю, е, ё, я.
2.8. Дыхание и скороговорки.
Теория
Для чего нужен тренинг сложных словосочетаний.
Практика
Работа со скороговорками.
2.9. Художественное слово.
Теория
Что такое поэзия.
Практика
Работа над детскими стихотворениями: Ю. Мориц «Это да! Это нет!», С. Михалков «А что у
вас?»

3. Сценическое движение.
3.1. Пластика и снятие мышечных зажимов.
Теория
Диагностика физических возможностей воспитанников. Снятие мышечных зажимов. Работа
над пластикой тела.
Практика
Упражнения на напряжение-расслабленность. Упражнения на раскрепощение и снятие
мышечных зажимов.

3.2. Координация движений.
Теория
Координация движений под музыкальное сопровождение.
Практика
Упражнения на координацию движений.
3.3. Пластика тела как инструмент выразительности актёра.
Теория
Способы выражения эмоции через жест/мимику/позы. Имитация падения. Правила техники
безопасности при имитации падения.
Практика
Упражнения для развития эмоционального характера, упражнения на снятие мимических
зажимов.
3.4. Приёмы сценического движения.
Теория
Осанка и походка — средство сценического выражения.
Практика
Постановка пластического этюда с помощью элементов пластического боя под сценическую
музыку. Показ подготовленного выступления по мотивам произведений Э. Успенского
«Пластилиновая ворона» и «Птичий рынок».

4. Основы актёрского мастерства.

4.1. Сценическая память и внимание.
Теория
Понятие памяти. Краткосрочная и долгосрочная память Сценическое внимание — основа
внутренней техники актера.
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Практика
Упражнения на тренировку запоминания. Упражнения на привлечение внимания к себе.
Упражнения на переключение внимания с объекта на объект. Упражнения на концентрацию
внимания в группе. Упражнения на отработку концентрации и переключение внимания.
4.2. Ощущения и воображение.
Теория
Атмосфера. Психофизическая память ощущений. Выражение психофизических ощущений
через невербальные средства общения. Память физических действий. Развитие фантазии и
воображения. Перевоплощения. Я в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на создание атмосферы. Этюды на ощущения.

4.3. Взаимодействие с партнёром.
Теория
Коллективное взаимодействие в предполагаемых обстоятельствах.
Практика
Упражнения на коллективное взаимодействие в группе.
4.4. Сценическое действие.
Теория
Структура сценического действия. Обоснованность, целесообразность и продуктивность
сценического существования. Приспособление, как важнейший элемент взаимодействие с
партнером.
Практика
Упражнения на приспособления.
4.5. Работа над драматическим материалом.
Теория
Оценка, как процесс возникновения определенного эмоционального отношения к объекту
внимания. Осмысление этого отношения и поиск ответного действия.
Практика
Зримая песня «Журавли»; авторская литературно-музыкальная композиция (ЛМК) «Блокада».
Обсуждение результатов постановки.

5. Актёрские миниатюры.
5.1. Интермедии.
Теория
Раскрытие творческой индивидуальности ребёнка средствами театральной педагогики.
Практика
Постановка небольших комических сценок.
5.2. Скетч и сценка.
Теория
Что такое скетч и сценка.
Практика
Постановка скетчей и сценок.
5.3. Оригинальные приёмы малой драматургии.
Теория
Репризы. Буффонада. Синхробуффонада.
Практика
Постановка реприз и синхробуффонады.

5.4. Особенности создания литературной миниатюры.
Теория
Отличие миниатюры от других литературных жанров.
Практика
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Работа со «Сборником сочинений миниатюр для начальной школы».
5.5. Рассказы.
Теория
Рассказ, как основной жанр малой повествовательной прозы.
Практика
Работа с рассказами.

6. Синтез технологии актёрского тренинга и методики начального литературного
образования.

6.1. Постановка интермедий.
Теория
Умение совмещать на сцене виды творческой деятельности.
Практика
Постановка интермедий.
6.2. Постановочная работа со скетчами и сценками.
Практика
Постановочная работа со скетчами. Постановочная работа со сценками.
6.3. Постановка миниатюр на сцене.
Практика
Постановка миниатюр на сцене.
6.4. Репетиция миниатюр.
Практика
Постановка и репетиция миниатюр.

7. Выступления.

Практика
Репетиционный процесс. Генеральная репетиция. Выступление.

8. Итоговое занятие.
Практика
Итоговый контроль.

Репетиционный процесс. Генеральная репетиция. Выступление.

8. Итоговое занятие.
Практика
Итоговый контроль.

Календарно-тематическое планирование*

№ п/п Раздел/ Тема занятия Количество
часов

Дата

*Заполняется педагогом ежегодно.
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Календарный учебный график
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Художественное слово»
на 2026-2027 учебный год

Год
обучения

Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3
академических часа.

Академический час равен 45
минутам.

План воспитательной и профилактической работы*

№ Наименование дела, события, мероприятия Форма проведения Дата/сроки проведения

1 Гражданско-патриотическое воспитание

1.1

2 Развитие духовно-нравственной культуры

2.1

3 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия

3.1

4 Популяризация ценности знания, науки

4.1

5 Организация самоуправления

5.1

6 Организация детского наставничества и волонтерства

6.1

7 Организация взаимодействия с родителями /законными представителями

7.1

8 Профилактика безнадзорности и правонарушений

8.1

9 Профессиональная ориентация, поддержка профессионального самоопределения

9.1

10 Противодействие идеологии терроризма и экстремистских проявлений среди
несовершеннолетних

10.1

11 Профилактика употребления наркотических средств и психотропных веществ, табака,
алкоголя.

11.1
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12 Формирование правовой культуры и законопослушного поведения

12.1

13 Антикоррупционное просвещение

13.1

*Заполняется педагогом ежегодно.

Методические материалы
к дополнительной общеразвивающей программе

«Художественное слово»

При обучении по программе используются следующие методы:
методы, способствующие первичному усвоению материала (лекция, беседа);
методы, способствующие закреплению и совершенствованию знаний (выполнение
практических упражнения).

Обучение по программе включает применение следующих образовательных технологий:
здоровьесберегающая образовательная технология, предполагающая проведение занятий с
позиции здоровьесбережения: обстановка и гигиенические условия в кабинете; вариативность
видов учебной деятельности и преподавания; темп занятия и нагрузка; наличие и выбор
методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих
учащихся; физкультминутки и релаксационные упражнения; психологический климат на
занятии; наличие на занятии эмоциональных разрядок и др.

Обучение в сотрудничестве (или обучение в малых группах, обучение в команде) - это
одна из наиболее эффективных технологий личностно ориентированного образования, так как
при обучении на ее основе создаются условия для взаимопомощи и индивидуальной
поддержки, для осуществления учебной деятельности каждым учеником на уровне,
соответствующем его индивидуальным особенностям, опыту, интересам.

Игровая технология, которая обеспечивает личностную мотивационную включенность
каждого обучающегося, что значительно повышает результативность данной формы
образовательного взаимодействия. У обучающихся формируются способности анализировать,
сравнивать, обобщать, учитывать причинно-следственные отношения, исследовать,
систематизировать свои знания обосновывать собственную точку зрения генерировать новые
идеи, что повышает продуктивность их творческой и интеллектуальной деятельности.

Технология проблемного обучения, предполагающая создание под руководством
педагога проблемных противоречивых ситуаций и активную самостоятельную деятельность
обучающихся по их разрешению.

Применение указанных методов и технологий способствует реализации следующих
задач:

Обучающих:
обучить начальным подходам к работе с художественным текстом;
обучить основным приемам сценической речи и актерского мастерства;
формирование представления о духовно-нравственных ценностях, нормах морального

поведения, принципах гражданственности и патриотизма.
Развивающих:
развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия,

сотрудничества, способности к рефлексии и эмпатии;
развивать внимание, память, координацию движений, фонематический слух;
развивать творческую активность.
Воспитательных:
формировать положительное отношение обучающихся к духовно-нравственным

ценностям и нормам морали, принципам патриотизма и гражданственности;
воспитывать уважительное отношение к партнеру, зрителю;
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формировать привычные формы нравственного поведения (нравственные привычки) в
соответствии с идеями патриотизма и гражданственности, нравственности и эстетики,
предложенными в лучших образцах отечественной художественной литературы.

При проведении занятий, реализации плана воспитательной работы педагог
дополнительного образования использует в образовательном процессе разнообразный
дидактический материал:

планы-конспекты (технологические карты) занятий;
учебные видеоролики или видеофильмы;
наглядный иллюстративный материал по различным темам;
методические рекомендации для педагогов по проведению занятий;
методические рекомендации для родителей (законных представителей) по вопросам

воспитания;
компьютерные презентации по темам программы.

1. Нормативно-правовой блок
1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).
2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г.
3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1
сентября 2020 года).
4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О Государственном
флаге Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
5. Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ (ред. От 20.12.2017) «О
Государственном гербе Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О Государственном
гимне Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
7. Федеральный закон от 13 марта 1995 г. № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах
России» (с изменениями и дополнениями).
8. Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. От 28.12.2016) «О государственной
поддержке молодежных и детских общественных объединений».
9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О защите детей от
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».
10. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации
Десятилетия детства».
11. Указ Президента РФ от 20 октября 2012 г. № 1416 «О совершенствовании государственной
политики в области патриотического воспитания» (с изменениями и дополнениями 25 июля
2014 г., 14 июня, 25 июля 2018 г.).
12. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации
государственной политики в области образования и науки».
13. Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной поддержки
общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию
молодежи» (с изменениями и дополнениями 21 апреля 1997 г.).
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школьников»».
16. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образования для детей» // Протокол от
30.11.2016 № 11 Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по
стратегическому развитию и приоритетным проектам.
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1. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб.:

Речь, 2006. – 125 с.
2. Богданов Г.Ф. Работа над музыкально-танцевальной формой хореографического

произведения: Учебно-методическое пособие. Вып. 1. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир
искусств»), 2008. – 144 с.

3. Бодраченко И.В. Театрализованные музыкальные представления для детей дошкольного
возраста

4. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: Просвещение,1986. –176 с.
5. Вечканова И.Г. Театрализованные игры в абилитации дошкольников: Учебно-

методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с.
6. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3, 4 класс. – М.:

Баласс, 2004. – 48 с.
7. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.:

Просвещение. – 1978. – 176 с.
8. Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников. Методические

рекомендации, конспекты занятий, сценарии игр и спектаклей. – М.: ВАКО, 2007. – 256
с.

9. Гурков А.Н. Школьный театр. - Ростов н. Д: Феникс, 2005. – 320 с.
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10. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Развивающая сказкотерапия. - СПб.: Речь, 2006. - 168 с.
11. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Т.М. Грабенко. Игры в сказкотерапии. - СПб.: Речь, 2006. -

208 с.
12. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного

возраста. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с.
13. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса,

2000. – 96 с.
14. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических упражнений. - М.: ВЦХТ (“Я вхожу

в мир искусств”), 2008. – 128 с.
15. Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4, 5, 6 класс: Учебное пособие/ Т.А.

Ладыженская. - М.: Издательский Дом «С-инфо»; Издательство «Баласс», 2003. – 160 с.
16. Ладыженская Т.А., Сорокина Г.И., Сафонова И.В., Ладыженская Н.В. Детская риторика

в рисунках, стихах, рассказах: методические рекомендации. – М., Баласс, 2013. – 112 с.
17. Лобановская З.Д. Радость познания: Развитие речи младших школьников. - СПб.: ИВО

фирма «Арсис», 1993. – 80 с.
18. Лопатина А., Скребцова М. Сказки о цветах и деревьях. – М.: Сфера. 1998. – 576 с.
19. Мастерская чувств (Предмет «Театр» в начальной школе). Методическое пособие. Ч.

1,2. - М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, 2006. – 56 с.
20. Методика обучения литературе в начальной школе: учебник для студ. высш. учеб.

заведений / [М. П. Воюшина, С. А. Кислинская, Е. В. Лебедева, И. Р. Николаева] ; под
ред. М. П. Воюшиной. — М.: Издательский центр «Академия», 2010. — 288 с.

21. Мустакас К. Игровая терапия. - [Пер. с англ. И. Авидон]. - СПб.: Речь, 2000. - 281 с.
22. Нестерина Е.С. Шоколад Южного полюса: Пьесы. - М.: ВЦХТ («Репертуар для детских

и юношеских театров»), 2008. – 160 с.
23. Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ («Репертуар для детских и

юношеских театров»), 2008. – 160 с.
24. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Коррекционно-развивающая программа для детей.

– СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008. – 208 с.
25. Попов П.Г. Жанровое решение спектакля. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2008.

– 144 с.
26. Практикум по психологическим играм с детьми и подросткам; под редакцией М.Р.

Битяновой. – СПб.: Питер, 2008. – 304 с.
27. Пушкин С.И. Детский фольклорный театр: Пьесы с нотным приложением. - М.: ВЦХТ

(«Я вхожу в мир искусства»), 2008. – 144 с.
28. Рождественский В. Читая Пушкина. – Л.: Детская литература, 1966. – 190 с.
29. Розенталь Д.З., Теленкова М.А. Словарь-справочник лингвистических терминов:

Пособие для учителя. – М., 2005. – 99 с.
30. Рылеева Е.В. Вместе веселее! – Игры и рабочие материалы – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000.

– 144 с.
31. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии. – СПб.: Речь, 2007. – 224 с.
32. Сальникова Н. Работа с детьми: школа доверия. – СПб.: Питер. – 2003. – 282 с.
33. Скрипник И.С. Театр теней. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. – 221 с.
34. Скурат Г.К. Детский психологический театр: развивающая работа с детьми и

подростками. - СПб.: Речь, 2007. – 144 с.
35. Танникова Е.Б. Формирование речевого творчества дошкольников (обучение сочинению

сказок). – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 96 с.
36. Теория и практика сценической речи. Коллективная монография. – СПб.: СПбГАТИ,

2005. – 135 с.
37. Ткачева Е.М. Пьесы. - М.: ВЦХТ («Репертуар для детских и юношеских театров»), 2008.

– 176 с.
38. Фоминцев А. И. Уроки основ театрального искусства в начальных классах. Красноярск:

Издательство «Буква», 2000. – 61 с.
39. Фопель К. Сплоченность и толерантность в группе. – М.: Генезис, 2006. – 336 с.
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40. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? - М.: Генезис, 2010. – 160 с.
41. Холл Д. Учимся танцевать. – М.: АСТ: Астрель, 2009. – 184 с.
42. Чурилова Э.Г. Методика и организация театральной деятельности: Программа и

репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004. – 160 с.
43. Шабалина В. Зависимое поведение школьников. - СПб.: Медицинская пресса, 2012. –

176 с.
44. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. - М.: Новая школа, 1993. – 111 с.
45. Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 208 с.
46. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: Пособие для педагогов. - М.:

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 240 с.

Литература для детей:
Табенкина А.Л., Боголюбская М.К. Хрестоматия по детской литературе Издательство:
Просвещение: 1988. – 462 с.
Я познаю мир: Театр: Детская энциклопедия. // И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО
«Издательство АСТ». – 2002. – 445 с.

Литературные тексты:
Бальмонт К. Ночь.
Барто А. Веревочка. Сонечка. Мы с Тамарой.
Блок А. Гармоника, гармошка.
Брюсов В. Работа.
Бунин И. Гайавата.
Евтушенко Е. Град в Харькове. Армия.
Ершов П. Конек-Горбунок.
Есенин С. По лугу леший кричит на сову.
Жуковский В. Море. Рыбак.
Лившиц В. Гурон орлиный Глаз. Потоп.
Луговский В. Медведь.
Майков А. Деспо.
Мартынов Л. Листья.
Маршак С. Книжка про книжку. Барабан и труба. Уголок. Перчатки. Знаки препинания. Сказка
про спички. Война с Днепром. Вчера и сегодня. Дом, который построил Джек. Первый день
календаря.
Маяковский В. Разговор двух пароходов на Черноморском рейде. Песня-молния.
Некрасов Н. Дядюшка Яков.
Островский А. Снегурочка (монолог деда Мороза)
Пушкин А. Сказки. Цветок. Руслан и Людмила. Полтава. Медный всадник. Степан Разин.
Будрыс и его сыновья.
Рождественский Р. Чардаш. Мир. 15 тонн взрывчатки.
Солоухин В. Не прячьтесь от дождя.
Твардовский А. Страна Муравия.
Толстой А. Алеша Попович. Илья Муромец. Дробится и плещется и брызжет волна.
Тютчев Ф. Молчание. Конь. Листья. Море.
Фет А. В дымке – невидимке. Кот поет, глаза прищуривает. Деревня.
Хикмет Н. Плакучая ива.
Цветаева М. Солнце.
Чуковский К. Федорино горе. Путаница. Тараканище. Краденое солнце. Телефон. Топтыгин и
лиса. Муха-Цокотуха. Айболит.
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Тексты для тренировки дикции:

Маршак С. От «а» до «я». Живые буквы. Про все на свете. Первый день календаря. Робин-
Бобин. Шалтай-болтай. Дружная семейка. Автобус номер двадцать шесть. Если вы вежливы.
Кот скорняк. Веселые чижи. Мяч.
Чуковский К. Буква «р». Чудо-дерево. Жил на свете человек. Котуаси и Мауси. Загадка про
Марусю и бабушку. Обжора. Машинистка.
Лившиц В. Твоя семья. Обжора. Шелк. Встреча. Три мальчишки. Пластилин. Лентяй с
подушкой. Валины перчатки. Товарищи. Мои инструменты. Аист. Тимоша. Слон и Зоя.
Барто А. Барабан.
Заходер Б. Если мне подарят лодку.
Кирсанов С. Станция «Маяковского».
Маяковский В. Левый марш.
Хармс Д. Иван Иваныч. Самовар.

Оборудование и материалы:
- ноутбук;
- звуковая аппаратура;
- экран;
- мультимедийный проектор.

Оценочные материалы

Формы, порядок и периодичность текущего контроля, промежуточной аттестации
и итогового оценивания

Оценочные материалы — краткое описание диагностических методик и материалов,
позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов.

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по дополнительной
общеразвивающей программе проводятся входной, текущий, промежуточный, итоговый
контроль.

Формы фиксации результатов - типовая информационная карта.

Информационная карта освоения учащимися
дополнительной общеразвивающей программы*

Название программы: «Художественное слово»
Фамилия, имя, отчество педагога: _____________________________________________
Год обучения: _________

№ п\п

Фамилия
учащегося

Имя
учащегося Су

мм
аб

ал
ло

в

Ур
ов

ен
ьо

св
ое

ни
я

пр
ог

ра
мм

ы

1
2
3
4
5
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6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

*В информационной карте указываются разделы в зависимости от содержания
Программы в конкретный год обучения.

Количество учащихся, освоивших программу на высоком уровне _____, % ______.
Количество учащихся, освоивших программу на среднем уровне _____, % ______.
Количество учащихся, освоивших программу на низком уровне _____, % ______.

Дата _____________ Подпись педагога ______________

Задания для входного контроля

Цель: определить уровень навыков работы с художественным текстом, навыки сценической
речи и актерского мастерства, а также степень коммуникации.

Форма организации: групповая и фронтально-индивидуальная.

Для оценки уровня способностей обучающихся 1 года обучения даются задания:
чтение наизусть любого стихотворения;
произнести предложенную чистоговорку или скороговорку («Расскажите про покупки! Про
какие про покупки? Про покупки, про покупки, про покупочки мои», «От топота копыт пыль
по полю летит», «Карл у Клары украл кораллы»).
Задания выполняются индивидуально.
Способности к сценической игре и степень коммуникативности определяются в процессе
коллективных игр «Знакомство», «Снежный ком», «Ай да я» и др. и на протяжении всего
занятия методом наблюдения за тем, как обучающиеся выполняют задания, как работают в
новой для них обстановке.

Для зачисления обучающихся в объединения 2 или 3 года обучения даются задания:
рассказать наизусть любое стихотворение;
повторить чистоговорки и скороговорки в среднем темпе, проговаривая согласные и окончания
слов:

На дворе трава, на траве дрова
Не руби дрова на траве двора.

Карл у Клары украл кораллы,
Клара у Карла украла кларнет.

От топота копыт пыль по полю летит.

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали.

Расскажите про покупки,
Про какие про покупки?
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Про покупки, про
покупки,
Про покупочки мои.

Выдра в ведро от выдры нырнула.
Выдра в ведре с водой утонула.

Ехал Грека через реку,
Видит Грека — в реке рак.
Прочитать по книге отрывок текста (даётся возможность прочитать текст сначала про себя)

Тестовые упражнения «Скороговорки»

На дворе трава, на траве дрова
Не руби дрова на траве двора.

Карл у Клары украл кораллы,
Клара у Карла украла кларнет.

От топота копыт пыль по полю летит.

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали.

Расскажите про покупки,
Про какие про покупки?
Про покупки, про
покупки,
Про покупочки мои.

Выдра в ведро от выдры нырнула.
Выдра в ведре с водой утонула.

Ехал Грека через реку,
Видит Грека — в реке рак.
Сунул Грека
руку в реку,
Рак за руку Грека — цап!

Испугались медвежонка
Ёж с ежихой и с ежонком,
Стриж с стрижихой и
стрижонком.

У четырех черепашек четыре черепашонка.

Четыре черненьких, чумазеньких чертенка
Чертили черными чернилами
чертеж.

На опушке в избушке
Живут старушки-болтушки.
У каждой старушки
лукошко,
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В каждом лукошке кошка,
Кошки в лукошках шьют старушкам сапожки.

Сшила Саша Сашке шапку,
Сашка шапкой шишку сшиб.

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

В шалаше шуршит шелками
Жёлтый дервиш из Алжира
И, жонглируя
ножами,
Штуку кушает инжира.

Кукушка кукушонку купила капюшон.
Надел кукушонок капюшон.
Как в
капюшоне он смешон!

Два щенка, щека к щеке,
Щиплют щетку в уголке.

Мышка залезла под крышку,
Чтобы под крышкой сгрызть крошку,
Мышке,
наверное, крышка –
Мышка забыла про кошку!

Тощий немощный Кощей
Тащит ящик овощей.

Хитрую сороку поймать морока,
А сорок сорок – сорок морок.

Говорил попугай попугаю:
Я тебя, попугай, попугаю.
Отвечает ему
попугай:
Попугай, попугай, попугай!

Карасёнку раз карась
Подарил раскраску.
И сказал Карась:
«Раскрась,
Карасёнок, сказку!»
На раскраске Карасёнка –
Три весёлых поросёнка:
Карасёнок поросят
перекрасил в карасят!

Жили-были три китайца — Як, Як-Цидрак, Як-Цидрак-Цидрон-Цидрони,
И еще три китаянки — Цыпа, Цыпа-Дрипа, Цыпа-Дрипа-Лампомпони.
Поженились Як на Цыпе, Як-Цидрак на Цыпе-Дрипе,
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Як-Цидрак-Цидрон-Цидрони на Цыпе-Дрипе-Лампомпони.
Вот у них родились дети: у Яка
с Цыпой — Шах,
у Як-Цидрака с Цыпой-Дрыпой — Шах-Шарах,
у Як-Цидрак-Цидрони с
Цыпо-Дрыпой-Лампопони — Шах-Шарах-Шарони.

Нет абрикоса, кокоса, редиса,
Палтуса, уксуса, кваса и риса,
Компаса
нет, баркаса и троса,
Термоса, пресса, индуса-матроса,
Баса нет, вкуса, веса и спроса,
Нет
интереса – нет и вопроса.

У Киры и Фиры
В квартире был пир:
Факир ел зефир и
Кефир пил Факир.
А Фира и Кира
Не пили кефира,
Не ели зефира –
Кормили факира.

Ежели вы не жили возле ежевичника,
но ежели вы жили возле земляничника,
то значит земляничное варенье вам привычное
и вовсе не привычное варенье ежевичное.
Ежели вы жили возле ежевичника,
то значит, ежевичное варенье вам привычное,
и вовсе не привычное варенье земляничное.
Но ежели вы жили возле ежевичника,
и ежели вы жили возле земляничника
и ежели вы времени на лес не пожалели,
то значит, преотличное варенье ежевичное,
варенье земляничное вы ежедневно ели.

Карта наблюдения «Навыки работы с художественным текстом, навыки сценической
речи и актерского мастерства»

Высокий уровень
Знает об основных средствах выразительности звучащего слова (интонация, ударения паузы,
мелодика, темп, ритм).
Умеет анализировать литературный и поэтический текст, может в группе решать творческие
задачи.
Показывает устойчивый интерес к искусству литературного театра и художественного слова,
знает правила поведения на сцене.
Может многое рассказать о своём герое, его характере, его действиях и их мотивации.
На втором и третьем году обучения может самостоятельно подготовить текст.
Умеет провести анализ литературного, музыкального материала.
Знает основы конферанса.
Имеет хорошую подготовку по художественному слову, сценическая речь ясная,
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выразительная, умело пользуется интонацией, тембром, динамикой, силой голоса.
Может самостоятельно подготовить текст.
Сохраняет внимание на протяжении всего занятия, переключая его с одного вида
деятельности на другой.
Имеет навык действенного анализа роли.
Может придумать и поставить этюд, в театральных играх и этюдах предлагает несколько
вариантов исполнения.
Артистичен. Может играть характерные роли.
Проявляет ответственное поведение при подготовке и выпуске спектакля.
Хорошо развиты фантазия и воображение.
Не боится показывать свои находки.
Выразителен в игре, видит и чувствует партнёра. Может заменить другого.
Имеет навык качественного разбора спектакля (этюда, декламации) с точки зрения удач и
недостатков и поиск путей и способов их устранения.
Может быть помощником педагога в репетиционных занятиях; имеет навык работы с
младшими студийцами в качестве «учителя».
Есть навык работы в качестве ведущего.

Средний уровень
Разбор литературного и драматургического текста проводит недостаточно уверенно.
Интерес к искусству литературного театра и художественного слова устойчив.
В этюдах может предложить 2-3 варианта действий.
Правила игры на сцене знает удовлетворительно, но в практических действиях не уверен.
Может рассказать о своём герое, осмыслить его действия поверхностно, с помощью
наводящих вопросов.
Навык разбора спектакля недостаточно глубок.
В постановочной работе участия принимает эпизодически.
В качестве помощника педагога чувствует себя неуверенно.
Способность к самостоятельной работе недостаточна.
Проявляет периодический интерес к искусству театра и художественного слова.
Выразительное исполнение, но дикция, интонация, логика исполнения не совсем верные.
Дикция и артикуляция вялые.
Замечает недостатки в своѐм исполнении и пытается их исправить.
Сценическое внимание устойчивое.
В действиях на сцене закомплексован, хотя координация неплохая.
Хорошо играет роли от «себя», в исполнении нередко одинаков.
Фантазия и воображение развиты неплохо, но в действиях на площадке чувствует себя
неуверенно. Нуждается в поощрении.
В работе малых групп больше слушает.
Играет выразительно, внимание на партнёра иногда теряет, роль другого знает неуверенно.

Низкий уровень
Разбор литературного и драматургического текста проводит схематично и коротко.
В этюдах не может предложить своих вариантов, повторяет других.
Правила работы на сцене знает слабо, постоянно путается в практике.
О своём герое и его действиях рассказать почти ничего не может.
Навык разбора спектакля недостаточно глубок.
В постановочной работе участия не принимает.
Способность к самостоятельной работе низкая.
Интерес к искусству театра и художественного слова слабый.
Сценическая речь невыразительная, вялая.
В смысл произносимого вникает слабо.
Сценическое внимание поверхностное, легко отвлекается.
В игре зажат, неартистичен, координация плохая.
Фантазия и воображение развиты слабо, в своих действиях несамостоятелен - повторяет то,
что придумали другие.
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В играх и этюдах больше смотрит, чем участвует.
В самостоятельной работе малых групп пассивен. В исполнении очень не уверен.

Карта стандартизированного наблюдения за обучающимся в объединении
дополнительного образования «Художественное слово»

ФИО
Дата

1. Особенности поведения воспитанников во время занятий
1) мотивация к занятиям 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – отсутствие мотивации; 10 – сильная мотивация)

2) активность-пассивность на занятиях
(1 – проявление пассивности; 10 – проявление активности)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) способность самостоятельно работать на занятии
(1 – неспособен самостоятельно выполнять задания;
10 – практически не нуждается в помощи педагога)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) уверенность при выполнении заданий
(1 – неуверен в себе; 10 – уверен в себе)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5) устойчивость концентрации внимания
(1 – не концентрируется на учебной деятельности;
10 – высокая концентрация внимания на учебной деятельности)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6) стремление к признанию успешности педагогом
(1 – отсутствие стремления; 10 – сильное стремление)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7) выносливость-утомляемость
(1 – высокая утомляемость; 10 – высокая выносливость)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) активность во время занятия
(1 – отсутствие активности; 10 – высокая активность)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9) качество усвоения теоретических знаний
(1 - не усваивает материал; 10 – усваивает материал)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10) формирование практических навыков
(1 – не формируются; 10 – формируются)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11) отношение к проверке знаний на занятии
(1 – сильный страх, неуверенность;
10 – стремление, удовлетворённость)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12) взаимоотношения с педагогом
(1 – пренебрежительные; 10 – уважительные)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13) поведение на переменах
(1 – пассивность; 10 – гиперактивность)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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2. Социальная адаптация воспитанников
1) уменьшение жаргонных выражений 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – увеличился; 10 – уменьшился)
2) повышение коммуникативной культуры
(1 – абсолютно не повысилось; 10 – значительно повысилось)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) уровень воспитанности
(1 – отсутствует; 10 – высокий)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) приобретение навыков самостоятельной деятельности
(1 – отсутствие навыков; 10 – увеличение навыков)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5) освоение правил поведение во время занятия
(1 – отсутствие навыков; 10 – приобретение знаний)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6) заинтересованность в дополнительном образовании
и воспитательных мероприятиях 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – относится негативно; 10 – активно участвует)

7) восприятие художественных,
документальных фильмов и музыки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – не воспринимают; 10 – хорошо воспринимают)

8) восприятие окружающей среды
(1 – отрицательное восприятие; 10 – положительное восприятие)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Психологическое состояние воспитанников.
1) психологический комфорт в коллективе 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – дискомфорт; 10 – комфорт)

2) тревожность
(1 – высокая тревожность; 10 – отсутствие тревожности)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3) уверенность в себе
(1 – отсутствие уверенности; 10 – наличие уверенности)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) самооценка
(1 – низкая самооценка; 10 – высокая самооценка)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5) активность
(1 – пассивный; 10 – активный)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6) мотивация к продолжению занятий
по программам данной направленности 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1 – отсутствие мотивации; 10 – наличие мотивации)

7) наличие конфликтов с другими воспитанниками
(1 – конфликтный; 10 – бесконфликтный)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) товарищеские отношения с другими воспитанниками
(1 – отсутствие друзей; 10 – наличие друзей)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Методы и методики выявления уровня эмпатии у обучающихся

Тест «Определение эмпатии» (эмоциональной восприимчивости)
Оборудование:
1. Карточки со схематическим изображением человеческих эмоций на лице: радость,

спокойствие, грусть, удовольствие, страх, злость, насмешка, смущение, недовольство.
2. Карточки с реалистическим изображением лица: сожаление, радость, недоверие,

испуг, восторг.
Инструкция: рассмотреть схематические изображения человеческих эмоций; попытаться

изобразить каждую схему на своём лице, затем назвать соответствующее чувство. Такую же
работу провести и во 2 - й серии, но – по рисункам с полным изображением лица.

Оценка результатов: чем больше определил выражений ребёнок, тем выше его
эмоциональная восприимчивость. Наилучший результат 17 балов

Проективная методика «Неоконченные рассказы» (Т.П.Гаврилова).
Цель: изучение характера эмпатии: эгоцентрическая, гуманистическая.
Оборудование: 3 неоконченных рассказа.
Инструкция. Исследование проводится индивидуально. Ребенку говорят: «Я расскажу

тебе рассказы, а ты, послушав их, ответишь на вопросы». Если испытуемым является девочка, то
в рассказах фигурировать должна девочка.

Неоконченные рассказы:
1. Мальчик мечтал завести собаку. Однажды знакомые привели свою собаку и

попросили поухаживать за ней, пока они будут в отъезде. Мальчик очень привязался к собаке,
полюбил ее. Он ее кормил, водил гулять, ухаживал за ней. Но собака очень тосковала по своим
хозяевам, очень ждала их возвращения. Через некоторое время знакомые вернулись и сказали,
что мальчик сам должен решить - вернуть собаку или оставить ее себе. Как поступит мальчик?
Почему?

2. Мальчик нашел на улице котенка и принес его домой. Бабушка сказала, что котенок
может быть больным и выкинула его на улицу. Мальчик очень рассердился и накричал на
бабушку. Вечером бабушка сказала: «Ну что ж, придется мне уезжать домой, хотя мне там и
одиноко». Как поступит мальчик? Почему?

3. Вася разбил окно. Он испугался, что его накажут и сказал воспитателю, что окно
разбил Андрей. Ребята в детском саду об этом узнали и перестали с Васей разговаривать, не
брали его в игры. Андрей подумал: «Простить мне Васю или нет?» Как поступит Андрей?
Почему?

Интерпретация ответов детей: если ребенок решает ситуацию в пользу другого (собаки,
бабушки, Васи), то это указывает на гуманистический характер эмпатии; решение ребенком
ситуации в свою пользу - об эгоцентрическом характере эмпатии.

Опросник «Проявление эмпатии к сверстнику» (Е. Н. Васильева)
Цель: изучить проявление эмпатии.
Инструкция. Детям предлагалось спрогнозировать собственное поведение в 10

проблемных ситуациях, предложенных в форме индивидуальной беседы. Задания разделены на
5 подгрупп, в которых проявление эмпатии к сверстнику предполагало:

1. Оказание помощи другому (1 блок ситуаций).
Ситуация №1: В столовой е твой приятель никак не может повесить полотенце на

вешалку, все уже за столом. Как ты поступишь?
Ситуация №2 (отдельно для мальчиков и для девочек): Сосед(ка) по парте не может

застегнуть замок, просит тебя помочь. А твой друг (подруга) зовет тебя играть в любимую игру.
Как ты поступишь?

Ситуация № 7: Учитель на уроке дала задание: сделать поделку из бумаги. Как сделал
работу - можно идти играть. Ты уже сделал (а), а твой сосед по столу решил сделать сложную
поделку, ему до конца работы еще далеко. Что ты будешь делать?

2. Ущемление личных интересов (2 блок ситуаций).
Ситуация №3: Ты пускаешь мыльные пузыри, и у тебя осталось совсем немного
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мыльной воды. К тебе подходит девочка (мальчик) из вашего класса и просит отлить половину.
Что ты сделаешь?

Ситуация № 10: У вас появилась новая машина с пультом управления. Ты специально
взял ее с собой, чтобы поиграть с ней. Но тут пришел Саша, и он тоже хочет поиграть с этой
машиной. Как ты поступишь? (вариант для мальчиков).

У вас появилась новая красивая кукла. Она умеет говорить «мама», плакать, смеяться,
ходить, у нее очень красивые платье и туфельки. Ты специально пришла в группу пораньше,
чтобы поиграть с ней. Но тут пришла Лена, и она тоже хочет поиграть с этой куклой. Как ты
поступишь? (вариант для девочек)

3. Проявление сочувствия к товарищу, нарушившему какую - либо норму поведения или
указание взрослого (3 блок ситуаций).

Ситуация 5: Всем детям в классе дали по 2 конфеты. Все съели по одной, а вторую
положили по своим портфелям, чтобы отдать потом своим мамам. Ты положил (а) в портфель
обе конфеты (ни одной не съел (а)). А Сережа не удержался и съел обе конфеты, ничего не
оставив маме. Ему стало стыдно, что все ребята угостят своих мам, а ему маму угостить нечем.
Он подошел к тебе и попросил одну конфету. Как ты поступишь?

Ситуация 6: Колю наказали за то, что он сломал цветок на клумбе, и теперь ему нужно
убрать мусор на всей площадке. Скоро уже нужно идти домой, а Коля еще и половины работы не
сделал, хотя очень старается. Что бы ты сделал (а)?

Ситуация 8: Ты увидел (а), что Лена стоит углу и плачет. Ты подошел (ла) узнать, в чем
дело. Лена сказала тебе, что она взяла печенье из Наташиного портфеля, а та пожаловалась
учителю, хотя у нее еще печенье осталось. Что ты скажешь Лене?

4. Проявление сорадости (4 блок ситуаций).
Ситуация № 4: Андрюша пришел в класс радостный. Он подошел к тебе и сказал, что

ему подарили собаку. Что ты скажешь Андрюше?
5.Оказание помощи ребенку - сверстнику в затруднительной ситуации (5 блок ситуаций).
Ситуация № 9: В класс пришел (ла) новый (ая) мальчик (девочка). Лишних шкафчиков в

раздевалке нет, раздеваться ему (ей) негде. Но можно положить вещи прямо на скамейку в
раздевалке. Что бы ты предложил (а)?

Тесты на изучение памяти и внимания Заучивание 10 слов (А.Р. Лурия)
Цель - оценка состояния памяти, утомляемости, активности внимания.
Методика может быть использована как для детей (с пяти лет), так и для взрослых.
Инструкция к тесту Вариант для детей:
«Сейчас мы проверим твою память. Я назову тебе слова, ты прослушаешь их, а потом

повторишь сколько сможешь, в любом порядке».
Слова зачитываются испытуемому четко, не спеша.
«Сейчас я снова назову те же самые слова, ты их послушаешь и повторишь – и те,

которые уже называл, и те, которые запомнишь сейчас. Называть слова можешь в любом
порядке».

Инструкция для взрослых:
«Сейчас я прочту несколько слов. Слушайте внимательно. Когда я окончу читать, сразу же

повторите столько слов, сколько запомните. Повторять слова можно в любом порядке».
«Сейчас я снова прочту Вам те же слова, и Вы опять должны повторить их, – и те,

которые Вы уже назвали, и те, которые в первый раз пропустили. По рядок слов не важен».
Далее опыт повторяется без инструкций. Перед следующими 3-5 прочтениями

экспериментатор просто говорит: «Еще раз». После 5-6 кратного повторения слов,
экспериментатор говорит испытуемому: «Через час Вы эти же слова назовете мне еще раз».

На каждом этапе исследования заполняется протокол. Под каждым воспроизведенным
словом в строчке, которая соответствует номеру попытки, ставится крестик. Если испытуемый
называет «лишнее» слово, оно фиксируется в соответствующей графе. Спустя час испытуемый
по просьбе исследователя воспроизводит без предварительного зачитывания запомнившиеся
слова, которые фиксируются в протоколе кружочками.

Тестовый материал
Число, хор, камень, гриб, кино, зонт, море, шмель, лампа, рысь.
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Протокол исследования Испытуемый
Пол Дата

тестирования

№
стимула

Стимул Ответ Pi Кi Прим
1 2 3 4 5 6

1
2
3
4
5
6
7
8
9
«Лишние»
слова

V

Интерпретация результатов теста
По полученному протоколу составляется график, кривая запоминания. По форме кривой

можно делать выводы относительно особенностей запоминания. Так, у здоровых детей с каждым
воспроизведением количество правильно названных слов увеличивается, ослабленные дети
воспроизводят меньшее количество, могут демонстрировать застревание на лишних словах.
Большое количество «лишних» слов свидетельствует о расторможенности или расстройствах
сознания. При обследовании взрослых к третьему повторению испытуемый с нормальной
памятью обычно воспроизводит правильно до 9 или 10 слов.

Кривая запоминания может указывать на ослабление внимания, на выраженную
утомленность. Повышенная утомляемость регистрируется в том случае, если испытуемый
(взрослый или ребенок) сразу воспроизвел 8-9 слов, а затем, с каждым разом все меньше и
меньше (кривая на графике не возрастает, а снижается). Кроме того, если испытуемый
воспроизводит все меньше и меньше слов, это может свидетельствовать о забывчивости и
рассеянности. Зигзагообразный характер кривой свидетельствует о неустойчивости внимания.
Кривая, имеющая форму «плато», свидетельствует об эмоциональной вялости ребенка,
отсутствии у него заинтересованности. Число слов, удержанных и воспроизведенных час спустя,
свидетельствует о долговременной памяти.

Корректурная проба (Тест Бурдона)
Назначение теста
Исследование степени концентрации и устойчивости внимания.
Обследование проводится с помощью специальных бланков с рядами расположенных в

случайном порядке букв (цифр, фигур, может быть использован газетный текст вместо
бланков). Исследуемый просматривает текст или бланк ряд за рядом и вычеркивает
определенные указанные в инструкции буквы или знаки.

Инструкция к тесту
«На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «Е». Через

каждые 60 секунд по моей команде отметьте вертикальной чертой, сколько знаков Вы уже
просмотрели (успели просмотреть)».

Примечание: возможны другие варианты проведения методики: вычеркивать
буквосочетания (например, «НО») или вычеркивать одну букву, а другую подчеркивать.

Тестовый материал

http://vsetesti.ru/323/
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Обработка результатов теста
Результаты пробы оцениваются по количеству пропущенных не зачеркнутых знаков, по

времени выполнения или по количеству просмотренных знаков. Важным показателем является
характеристика качества и темпа выполнения (выражается числом проработанных строк и
количеством допущенных ошибок за каждый 60-секундный интервал работы).

Концентрация внимания оценивается по формуле:

К = С2 / П, где

 С – число строк таблицы, просмотренных испытуемым,
 П – количество ошибок (пропусков или ошибочных зачеркиваний

лишних знаков).

Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны быть зачеркнуты, а также
неправильное зачеркивание.

Устойчивость внимания оценивается по изменению скорости просмотра на протяжении
всего задания.

Результаты подсчитываются для каждых 60 секунд по формуле:
A = S / t, где

 А – темп выполнения,
 S – количество букв в просмотренной части корректурной таблицы,
 t – время выполнения.
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По результатам выполнения методики за каждый интервал может быть построена
«кривая истощаемости», отражающая, устойчивость внимания и работоспособность в
динамике.

Показатель переключаемости внимания вычисляется по формуле:
С = (So / S) * 100, где

 So – количество ошибочно проработанных строк,
 S – общее количество строк в проработанной испытуемым части

таблицы.

При оценке переключаемости внимания испытуемый получает инструкцию зачеркивать
разные буквы в четных и нечетных строках корректурной таблицы.

Социометрическая методика
Слово «социометрия» буквально означает «социальное измерение». Социометрия

получила распространение в зарубежной психологии после появления в 1934 году книги
американского психолога Дж. Морено «Кто выживает?». Предложенные Дж. Морено
экспериментальные, социометрические методы и его социологические установки приобрели
большую популярность на Западе и легли в основу одного из модных течений буржуазной
социологии — микросоциологии.

При социометрическом исследовании ученического коллектива его участникам
предлагается выбрать товарищей, к которым они испытывают наибольшие (наименьшие)
симпатии, хотели бы вместе жить и работать (например, отдыхать в одном лагере, быть в одном
отряде и т.д.). Количество производимых выборов может быть ограниченным, скажем тремя
или пятью, или неограниченным.

Школьникам предлагается ответить на четыре вопроса:
1. Кого из ваших товарищей вы хотели бы видеть в составе вновь организуемого

коллектива?
2. Кого из ваших товарищей вы не хотели бы видеть во вновь организованном

коллективе?
3. Кто из товарищей, по вашему мнению, вас не выберет?
4. Кто из товарищей, по вашему мнению, вас выберет? Суждение — социометрический

критерий, определяющий область (сферу деятельности или общения), к которым должны
относиться производимые выборы.

Перед началом социометрического обследования члены коллектива получают
специальную инструкцию. Полученные ответы обрабатывают и представляют в виде
социограмм — специальных рисунков, которые наглядно показывают систему сложившихся в
коллективе личных взаимоотношений. Социограммы бывают двух видов: групповые и
индивидуальные. Групповые социограммы представляют в целом картину личных
взаимоотношений, сложившихся в коллективе, а индивидуальные — только систему
отношений одного ученика с остальными. Групповые социограммы, в свою очередь, имеют два
варианта: масштабную социограмму и социограмму-мишень. Социограмма-мишень
представляет собой систему концентрических окружностей, количество которых равно
максимальному числу выборов, полученных кем-либо из учеников в данном классе. При
помощи социограммы-мишени можно судить не только о том, кто и какое место занимает в
коллективе, но и о том, какие взаимоотношения в ученическом коллективе сложились между
ребятами. Для более детального анализа положения отдельных учеников в системе личных
отношений, например в классе, обращаются к индивидуальным социограммам. Они отражают
положение выбранного по каким-либо признаком ученика в совокупности всех его личных
отношений

Социометрическая матрица
Слева по вертикали и сверху по горизонтали в социометрической матрице

перечисляются фамилии членов исследуемой группы в одном и том же порядке, например, в
алфавитном или под шифром с соответствующими номерами. В строках социометрической
матрицы, где указаны фамилии членов группы, цифрами от 1 и выше каким-либо
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определенным цветом, например — синим, отмечаются выборы, сделанные данным членом
группы. Соответствующие цифры проставляется в клетках пересечения его строки со столбцом,
где указана фамилия выбираемого им человека. Например, во фрагменте социометрической
матрицы отмечены, выборы, сделанные Ивановым: второй его выбор приходится на Егорова,
первый — на Сидорова, третий — на Петрова. Точно так же, но цифрами другого цвета,
например, красного, отмечаются сделанные отклонения. В том случае, если выборы или
отклонения являются взаимными, то соответствующий факт отмечается в социометрической
матрице заключением цифр в кружки того же самого цвета, который характеризует выборы или
отклонения. Крайние правые столбцы и нижние строки социометрической матрицы являются
итоговыми. В них вносятся суммарные данные о количестве выборов и отклонений,
полученных и сделанных каждым из членов группы. Подсчетом количества синих цифр в
строке каждого члена группы устанавливается число сделанных им выборов, и
соответствующие данные записываются в первый правый столбец социометрической матрицы.
Сведения о сделанных отклонениях получаются тем же путем, но за счет определения
количества красных цифр, имеющихся в строке, относящейся к соответствующему
испытуемому. Эти сведения заносятся во второй правый столбец социометрической матрицы.
Для того, чтобы определить, сколько выборов получил член группы, надо посчитать количество
синих цифр, имеющихся в столбце с фамилией этого члена группы и результат записать в
первую нижнюю строку социометрической матрицы. Аналогичным образом определяется и
отмечается в матрице во второй ее нижней строке число полученных отклонений. В заключение
устанавливается общее число всех выборов и всех отклонений, сделанных членами данной
группы, и эти результаты вписываются в те клетки социометрической матрицы, которые
расположены в правом нижнем ее углу (в табл. они отмечены знаками математической суммы).
Просматривая нижние строки заполненной социометрической матрицы, можно определить
лидера в данной группе. Им будет тот из ее членов, который получил наибольшее число
выборов. По количеству отклонений можно также определить того, кто вызывает к себе
наибольшие антипатии. На его долю придется наибольшее число отклонений.

Обработка и интерпретация результатов
Более детальную и наглядную картину отношений, сложившихся в группе (классе),

можно получить, построив специальные диаграммы, называемые социограммами. Это —
выполненные по определенной схеме рисунки, на которых при помощи соответствующих
условных обозначений отмечаются все выявленные в исследованной группе выборы и
отклонения. Чаще всего строятся так называемые социограммы-мишени и индивидуальные
социограммы, относящиеся к данному испытуемому, к лидеру и отвергаемому большинством
членов группы.

Число концентрических окружностей, из которых состоит социограмма-мишень, обычно
соответствует максимальному количеству выборов, полученных в данной группе кем- либо из ее
членов. Лидер в группе условно показан на социограмме-мишени на периферии в пределах тех
окружностей, которые соответствуют числу полученных ими выборов. От центра к периферии
это число уменьшается. За пределами всех окружностей, имеющихся на социограмме -мишени,
располагаются те члены группы, которых не выбрал никто. Это — изолированные от остальных
участники группы, не имеющие положительных взаимоотношений с другими членами. Выборы
и отклонения на социограмме-мишени (такие социограммы строятся отдельно для выборов и
для отклонений или комбинированно) отмечаются соответственно стрелками синего и красного
цветов, направленными от того, кто выбрал, к тому, кого он выбрал (или, соответственно,
отклонил).

В центре индивидуальной социограммы располагается тот член группы, чьи отношения
данная индивидуальная социограмма представляет, а вокруг него кружками обозначаются
остальные участники группы, с которыми у данного человека установились определенные
отношения (те, кого он выбрал или отклонил, и те, кто его самого выбрал или отклонил). Те
члены группы, с которыми сложились более тесные положительные или отрицательные
отношения, на индивидуальной социограмме располагаются ближе к центру, а те, с кем
сложились менее тесные отношения, — дальше к периферии. Первые изображаются при помощи
кружков большей, а вторые — меньшей величены.

Представляемые на социограммах данные нередко для получения более подробной
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информации о положении человека в системе внутригрупповых отношений дополняются
числовыми показателями — индексами. Наиболее известный из них индекс групповой
сплоченности, которую характеризует систему групповых отношений в целом. Его формула

Cn 
K

b

b
выглядит следующим образом:

Где: С — показатель групповой сплоченности на эмоционально-межличностном уровне;
К — общее число взаимных выборов, сделанных членами данной группы;— максимально возможное число взаимных выборов в данной группы;
bb показатель К устанавливается по социометрической матрице, аbb

показатель определяется, в свою очередь, по формуле: где
n — число членов в изученной группе.

bb  n(n 



Достаточно представительную и разностороннюю информацию о положении человека в
системе групповых взаимоотношений можно получить, например, при помощи следующих
дополнительных социометрических индексов:

Разницы между числом выборов, сделанных данным членом группы, и количеством
сделанных им же отклонений. Этот индекс свидетельствует об отношении данного человека к
группе в целом.

Разницы между числом полученных выборов и количеством полученных отклонений.
Это — оценка отношения группы к данному человеку.
Количество взаимных выборов, имеющихся у данного человека с остальными членами

группы. Это — индекс положительных взаимосвязей данного человека с остальными членами
группы.

Количество полученных взаимных отклонений. Это — индекс взаимной неприязни,
проявляемой в отношениях данного человека с другими членами группы.

Первые два индекса могут принимать как положительные, так и отрицательные
значения? третий и четвертый индексы также можно перевести в показатели, имеющие плюсы и
минусы: если соответствующие индексы окажутся выше среднего их значения по группе, то им
можно приписать знак «+» (в случае, если речь идет о взаимных выборах) или знак «_» (если
дело касается взаимных отклонений).

Совокупность плюсов и минусов, полученных данным человеком, показывает его
персональный социометрический профиль. Например, профиль вида «+ + + +» свидетельствует
о том, что положение данного индивида в группе является благополучным во всех отношениях,
а профиль вида «- - - -» свидетельствует о полном неблагополучии. Промежуточные,
смешанные варианты профилей, содержащие в себе плюсы и минусы, дают
дифференцированную характеристику положения человека в различный подсистемах системы
групповых отношений.
Изучение психологического климата в классе
В отдельной тетради дать описание основных характеристик класса как малой группы).

1. Описать историю развития группы, реорганизации класса, смену классных
руководителей. преемственность при смене руководителей, взаимоотношения учителей и
родителей, учителей и веников.

2. Дать общую оценку психологического климата (это — качественная сторона
межличностных отношений, проявляющаяся в виде психологических условий совместной
деятельности и влияющий на развитие личности в группе), признаки благоприятного климата:
доброжелательность и доверие, ориентация на учебу, свободное выражение мнений, отсутствие
авторитарного давления учителей и лидеров на учеников класса и признание за ними права на
принятие решений (в пределах компетентности), информированность членов группы об общих
проблемах, удовлетворенность группы взаимоотношения ми, интерес друг к другу, классу и
учебе, умение принимать новичков.

3. Изучить взаимоотношения по горизонтали — систему отношений между
учениками, (это — личные, избирательные отношения от симпатии, дружбы, до неприязни и
враждебности). Структура взаимоотношений выявляется либо социометрией (Морено), либо
длительными наблюдениями за взаимоотношениями ребят в классе и вне его. Анализируется
расслоение по статусу (лидеры, предпочитаемые, изолированные, отвергаемые),
существующие группировки и взаимоотношения между группировками (доброжелательные,
безразличные, неприязненные). Оптимально, если каждый участник группы входит в какую-
либо группировку, группировки сотрудничают друг с другом, нет явной отверженности
отдельных учеников. Изучить лидеров класса и типы лидерства: положительное (соответствует
целям группы — учебе, сотрудничеству) — отрицательное (прогульщики, нарушители
дисциплины): деловое — эмоциональное: глобальное — частичное, описать отношения между
лидером и учителем, выяснить, используются ли возможности лидера для организации
деятельности класса. Выяснить, кем и как выдвигались формальные активисты класса,
являются ли они одновременно неформальными литерами? Изучить причины отвергаемости
отдельных учеников: зависящие от ученика (негативные типы личности — высокомерие,
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конфликтующие), не зависящие от ученика (дефекты здоровья и внешности, условия жизни).
Выполняются ли задачи, стоящие перед классным руководителем: установлены ли хорошие
отношения с лидером, передана ли ему часть полномочий? Осуществляется ли учителем
влияние либо на ученика, либо на класс с целью повышения статуса отвергаемых?

4. Изучить взаимоотношения по вертикали — (систему отношений между
учителями и учениками). Влияние установок учителя по отношению к ученикам и стиля
руководства на развитие взаимоотношений в классе, соответствие стиля руководства уровню
развития группы. Определить установки учителя по отношению к учащимся по признакам:

1) Активно- положительная. Доброжелателен со всеми, имеет позитивные ожидания
по отношения ко всем. Особенно трудным учащимся, показывает огорчение при неудачах и
возникновении проблем в общении, открыто сообщает об этом. Ученики стремятся сохранить
хорошую репутацию в глазах учителя, ориентированы на сотрудничество, искренне сообщают
о наличии проблем.

2) нейтральная, безразличная. Формально правильно выполняет все функции
учителя, но внутренне безразличен к учащимся, не интересуется их нуждами и особенностями
их личности. Ученики проявляют ответное равнодушие или скрытую неприязнь. Атмосфера
равнодушия может распространиться на предмет, взаимоотношения друг с другом, отношение
к учебному заведению в целом.

3) Скрыто отрицательная. Недоверие к учащимся, неосознанное (часто) убеждение в
том. что воспитывать — значит указывать на недостатки, наказывать и заставлять. Из-за
срытой недоброжелательности и страха отвержения плохо понимает учеников, поэтому
склонен руководить не мотивируя учеников, часто вообще не интересуясь, хотят ли они
выполнять задания, склонен к манипулированию. Вызывает ответную неприязнь, иногда
проявляющуюся открыто, а иногда (из страха) скрыто при внешнем приспособлении.

4) Функциональная. Делит учеников мысленно на три категории: хорошие, средние
и плохие. Отношение к каждому в зависимости от категории: хорошие — положительная
установка, средние — безразличная, плохие — отрицательная. Кроме соответствующих
ответных установок учеников наблюдается ухудшение взаимоотношений между детьми в
классе, появление конфликтующих группировок.

5) Ситуативная. Установка меняется в зависимости от настроения, вне зависимости
от поведения и успешности деятельности детей. Незаслуженные санкции вызывают
появление защитных тенденций, непредсказуемых вспышек конфликтов, у части детей —
приспособленчество к настроению учителя.

Возможные варианты взаимоотношений:
Отношение учителя Отношение учеников Реакция учеников
Доброжелательность Симпатия, уважения Активность

Безразличие Безразличие, нет уважения Безразличие
Скрытая

недоброжелательность Антипатия, нет уважения Сопротивление
Противоречивые отношения Конфликтное, защитное “сидячие забастовки”

Изучить стиль руководства учителя:
Авторитарный Демократический Либеральный

Ориентированный “на себя”
личное влияние

Ориентирован на совместную
деятельность

Ориентирован на
самоорганизацию

Единоначалие Делегирование власти Власть мало
центролизирована

Личный контроль Взаимная требовательность Контроль от случая к
случаю
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Деловые, формальные
отношения, либо
патерналистские

Решает проблемы социально-
психологического плана

Неформальные
отношения
Основная функция –

информационная
Контроль за информацией Свободная циркуляция

информации
Не всегда информирован

Методы: приказ, команда Методы: инструктирование,
убеждение, мотивирование

Методы уговоры, советы

Критику не любит Критика разрешена,
учитывается

Критику выслушивает, но
мало реагирует

Соответствует ли стиль руководства уровню развития группы?
В группах:

(1) умелых и желающих работать (с развитой самоорганизацией и мотивированных) —
демократический и либеральный:

(2) неумелых (с неразвитой самоорганизацией, но желающих учиться, повышающих
компетентность) и желающих работать — демократический;

(3) неумелых и немотивированных — демократический и элементы авторитарного.
Выяснить в ходе общения, присутствует ли у учителя страх за свой авторитет в классе,
вызванный:

фальшивым положением (квалификация учителя недостаточна);
объективными неудачами (трудности, неожиданные препятствия в работе класса и

школы);
чрезмерная сложность ситуации (уровень проблем стоящих перед учителем непосилен

для него);
психологическая «хрупкость» личности учителя (неуверенность в себе, в том числе и в

своей компетентности, которая часто не осознается). Осознает ли учитель свою роль в классе и
особенности своего стиля руководства?

5. Изучить групповые нормы класса. Групповые нормы — общие представления о
желательном и нежелательном поведении соучеников, проявления того и другого поведения
санкционируются классом (высмеиваются или поощряются). Описать содержание групповых
норм. По содержанию нормы касаются всех сторон жизнедеятельности класса: нормы
отношения к учебе, внеклассной работе, нормы отношения к учителям. нормы дисциплины и
т.п.; взаимоотношений между членами группы — нормы взаимоотношений, обращений,
поддержки, сотрудничества, интенсивности общения, общих ценностей и т.п. Классы могут
иметь диффузные, единые или противоречивые нормы, что будет служить причиной появления
разногласий и конфликтов.

Привести примеры реакций конформистов, самостоятельных и девиантов.
(Конформность — податливость человека давлению группы, проявляющаяся в изменении его
поведения и установок в соответствии с неразделяемой им вначале позицией большинства,
самостоятельные действуют в зависимости от ситуации, девианты — противодействуют
всегда.) Опишите нормы класса и принятие их различными учениками, попробуйте повлиять в
ходе дискуссии на развитие групповых норм в позитивном для дела направлении.

Практическая работа: провести либо социометрию, либо дискуссию, либо опрос по
проблеме взаимоотношений (по вашему выбору) и описать результаты.

6. Дать рекомендации по улучшению психологического климата.
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Мониторинг духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся
Контрольный этап исследования (начало учебного года)

Упражнение №1 Методика «Государственные символы»
Автор методики Попова Т. А.

Блок и параметр исследования Блок 1, параметр 1 «Знание основных
символов государства»

Время проведения методики Начало учебного года (контрольный этап)
Парная методика в конце учебного года

(интерпретационный этап)
Упражнение «Знание государственной

символики»

Процедура проведения. Учащимся предлагается выбрать из трёх предложенных
рисунков с изображениями спортсменов разных стран изображение участника, защищающего
честь России на международных соревнованиях. Правильный ответ (рисунок) необходимо
обвести карандашом или ручкой.

Задание 2. Школьникам предлагается найти и обвести герб России.
Задание 3. Учащимся необходимо ответить на вопрос: «Какое музыкальное

произведение является символом государства?» Правильный ответ необходимо обвести.
После выполнения упражнения учитель в совместной работе с учениками разбирает

правильные ответы ко всем заданиям, сопровождая анализ упражнения дополнительной
информацией о государственных символах.

Обработка данных. Подсчитывается общее количество правильных ответов
(суммируются баллы по трём заданиям). За правильный ответ в каждом задании учащийся
получает 1 балл, за неправильный — 0 баллов.

Правильные ответы: задание 1 — рисунок 2; задание — рисунок 2; задание 3 — гимн.
Общее количество баллов по трём заданиям может варьироваться от 0 до 3 баллов.
3 балла — очень хорошее знание государственной символики; 2 балла — хорошее

знание государственной символики; 1 балл — недостаточное знание государственной
символики; 0 баллов — не справился с заданием.

Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в
Индивидуальный бланк (таблица 1, графа «Контрольный этап исследования»). В таблице
фиксируются полученные баллы (от 0 до 3) и эквиваленты их числового значения («очень
хорошее знание», «хорошее знание», «недостаточное знание», «не справился»).

Упражнение № 2. Методика «Нравственные качества»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 2, параметр 1 «Знание моральных норм

и нравственных качеств личности»
Время проведения методики Начало учебного года (контрольный этап)

Парная методика в конце учебного года
(интерпретационный этап)

Упражнение «Наши поступки»

Процедура проведения. Учащимся предлагается прочитать и самостоятельно оценить
шесть качеств личности (щедрость, лживость, благодарность, честность, доброжелательность,
равнодушие). Оценивание проводится путём идентификации каждого качества как
положительного или отрицательного. Если ребёнок не знает правильного ответа, он соединяет
качество со знаком «?»

Перед выполнением упражнения анализ оцениваемых качеств в классе не проводится.
После выполнения задания учитель в совместной работе с учениками разбирает каждое
качество, его проявление в поведении, значение в жизни человека и т. д. Учитель сопровождает
беседу дополнительной информацией о нравственности.
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Обработка данных. Подсчитывается общее количество правильных ответов.
Правильными считаются ответы, в которых дети точно идентифицировали положительные и
отрицательные качества личности. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за
неправильный — 0 баллов.

Правильные ответы: положительные качества: щедрость, благодарность, честность,
доброжелательность. Отрицательные качества: лживость, равнодушие.

Количество баллов может варьироваться от 0 до 6.
6 баллов — очень хорошее знание нравственных норм; 3—5 баллов — хорошее знание

нравственных норм; 1—2 балла — недостаточное знание нравственных норм; 0 баллов — не
справился с заданием.

Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в
Индивидуальный бланк (таблица 2, графа «Контрольный этап исследования»). В таблице
фиксируются полученные баллы (от 1 до 6) и эквиваленты их числового значения («очень
хорошее знание», «хорошее знание», «недостаточное знание», «не справился»).

Упражнение № 3. Методика «Как поступить?»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 2, параметр 2 «Сформированность

нравственных привычек»
Время проведения методики Начало учебного года (контрольный этап).

Парная методика в конце учебного года
(интерпретационный этап)

Упражнение «Нравственные привычки»

Процедура проведения. В упражнении необходимо выбрать один из способов
поведения в ситуациях, в основе которых лежит нравственный выбор. В каждой ситуации
предлагается три варианта ответа (варианты поведения). Для того чтобы зафиксировать свой
выбор, учащемуся следует обвести цветным карандашом один из вариантов - ответа.

Перед выполнением упражнения учителю рекомендуется поговорить с детьми на тему
«Привычки и поступки». Особое внимание следует уделить нравственным привычкам, т.

е. привычным формам нравственного поведения.
Необходимо акцентировать внимание учащихся на том, что при выборе варианта ответа

в задании нужно ориентироваться на свои собственные привычные формы поведения, а не
просто на знание нравственных норм.

Перед началом выполнения упражнения учителю следует прочитать вслух описание
всех ситуаций и предложенных к ним вариантов поведения, не анализируя их. Необходимо
убедиться, что все учащиеся правильно поняли задание. Упражнение предполагает его
последовательное, совместное выполнение в классе: 1) учитель читает (самостоятельно или при
помощи хорошо читающего ученика) описание первой ситуации и варианты поведения в ней;
2) школьники отмечают выбранный вариант ответа; 3) учитель читает описание второй
ситуации и т. д.

Обработка данных. Подсчитывается общее количество правильных ответов.
Правильными считаются ответы, в которых ребёнок выбрал вариант поведения, основанный на
нравственных принципах (проявление в поступке нравственных качеств). За каждый
правильный ответ начисляется 1 балл, за неправильный — 0 баллов. Ответы учащихся следует
перевести в баллы в соответствии с интерпретационной таблицей.

Номер
вопроса

Ответ А Ответ Б Ответ В

1 0 баллов 1 балл 0 баллов
2 1 балл 1 балл 0 баллов
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3 1 балл 1 балл 0 баллов
4 1 балл 0 баллов 0 баллов
5 1 балл 0 баллов 0 баллов
6 1 балл 0 баллов 1 балл

Количество баллов может варьироваться от 0 до 6.
6 баллов — высокий уровень сформированности нравственных привычек; 3—5 баллов

— достаточный уровень сформированности нравственных привычек; 1—2 балла —
недостаточный (низкий) уровень сформированности нравственных привычек; 0 баллов — не
справился с заданием.
Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в Индивидуальный
бланк (таблица 3, графа «Контрольный этап исследования»), В таблице фиксируются
полученные баллы (от 0 до 6) и эквиваленты их числового значения («высокий уровень»,
«достаточный уровень», «низкий уровень», «не справился»).

Упражнение № 4. Методика «Мне нравится»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 4, параметр 1 «Сформированность

эстетических интересов»
Время проведения методики Начало учебного года (контрольный этап)

Парная методика в конце учебного года
(интерпретационный этап)

Упражнение «Я хотел бы...»

Процедура проведения. В упражнении первоклассникам предлагается выразить свои
эстетические предпочтения. Для этого учащимся необходимо выбрать (обвести) из шести

рисунков, иллюстрирующих различную эстетическую деятельность, те, на которых
изображена и описана приятная для них деятельность (читать детские книги и разглядывать
иллюстрации в них; посещать музеи и ездить на экскурсии; рисовать, танцевать или играть на
музыкальном инструменте; наблюдать за природой и жизнью животных; вместе с родителями
готовить домашний праздник: придумывать костюмы, подарки, готовить необычные угощения;
смотреть детские передачи об интересных людях, изобретениях, разных странах).

Учителю необходимо обратить внимание на правильное понимание (полноту
восприятия) учащимися оцениваемого вида эстетической деятельности. Например: в первом
описании говорится о чтении детских книг, что включает в себя интерес к детским
энциклопедиям, художественным альбомам и т. д. Учителю рекомендуется обсудить каждое
утверждение с учащимися, не подталкивая их к ответам.

После выполнения упражнения учитель спрашивает учащихся об их предпочтениях,
узнаёт о наиболее и наименее востребованном виде эстетической деятельности среди
учащихся. Учитель организует беседу и сопровождает её дополнительной информацией о
различных видах эстетической деятельности (планирует со школьниками внеклассное
мероприятие).

Обработка данных. Подсчитывается общее количество обведённых рисунков. За
каждый обведённый рисунок начисляется 1 балл. Общее количество баллов может варьи-
роваться от 0 до 6.

6 баллов: высокий уровень сформированности эстетических интересов;
3—5 баллов: достаточный уровень сформированности эстетических интересов;
1—2 балла: недостаточный (низкий) уровень сформированности эстетических

интересов;
0 баллов: не справился с заданием.
Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в

Индивидуальный бланк (таблица 6, графа «Контрольный этап исследования»). В таблице
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фиксируются полученные баллы (от 0 до 6) и эквиваленты их числового значения («высокий
уровень», «достаточный уровень», «низкий уровень», «не справился»).

Интерпретационный этап исследования (конец учебного года)

Упражнение № 1. Методика «Знание государственной символики»

Автор методики Попова Т. А.
Блок и параметр исследования Блок 1, параметр 1

«Знание основных символов государства»
Время проведения методики Конец учебного года (интерпретационный

этап)
Парная методика в начале учебного года

(контрольный этап)
Упражнение «Государственные символы»

Процедура проведения. Упражнение включает в себя три задания.
Задание 1. Учащимся предлагается рассмотреть три рисунка со схематическими

изображениями флагов и обвести тот из них, графическое изображение которого соответ-
ствует флагу России. Выбранный флаг (рисунок) необходимо раскрасить цветными
карандашами в соответствующие цвета.

Задание 2. Школьникам предлагается найти, обвести и раскрасить цветными
карандашами в соответствующие цвета герб России.

Задание 3. Учащимся необходимо вписать в предложение «Гимн — это ... песня»
пропущенное слово, выбрав его из предложенных.

После выполнения упражнения учитель в совместной работе с учениками разбирает
правильные ответы ко всем заданиям, сопровождая анализ упражнения дополнительной
информацией о государственных символах.

Обработка данных.
Подсчитывается общее количество правильных ответов (суммируются баллы по трём

заданиям). За правильный ответ в каждом задании учащийся получает 1 балл, за неправильный
— 0 баллов.

Правильные ответы: задание 1 — рисунок 1 (последовательность цветов сверху вниз
— белый, синий, красный); задание 2 — рисунок 3 (цвета на гербе России: двуглавый

орёл— жёлтый цвет, щит (основа) — красный цвет); задание 3 — ответ 1 (торжественная).
Общее количество баллов по итогам выполнения трёх заданий может варьироваться от
0 до 3.
3 балла — очень хорошее знание государственной символики; 2 балла — хорошее

знание государственной символики; 1 балл — недостаточное знание государственной
символики; 0 баллов — не справился с заданием.

Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в
Индивидуальный бланк (таблица 1, графа «Интерпретационный этап исследования»). В
таблице фиксируются полученные баллы (от 0 до 3) и эквиваленты их числового значения
(«очень хорошее знание», «хорошее знание», «недостаточное знание», «не справился»).

Упражнение № 2. Методика «Наши поступки»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 2, параметр 1 «Знание моральных норм

и нравственных качеств личности»
Время проведения методики Конец учебного года (интерпретационный

этап)
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Парная методика в начале учебного года
(контрольный этап)

Упражнение «Нравственные качества»

Процедура проведения. Каждому учащемуся предлагается самостоятельно оценить
шесть различных поступков. Оценивание проводится путём идентификации каждого поступка
как допустимого — так поступать можно и нужно (следует обвести зелёную кнопку) или
недопустимого — так поступать нельзя (следует обвести красную кнопку). Если ребёнок не
знает правильного ответа, он должен обвести серую кнопку.

Перед выполнением задания обсуждение поступков в классе не проводится. После
выполнения учитель в совместной работе с учениками разбирает содержание каждого
поступка, спрашивает о возникших сложностях во время выполнения задания.

Обработка данных. Подсчитывается общее количество правильных ответов.
Правильными считаются ответы, в которых дети точно идентифицировали положительные и
отрицательные поступки.

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за неправильный — 0 баллов.
Правильные ответы: допустимые поступки: 1. Выполнять свои обещания; 3.

Попросить прощения у родителей, когда ты провинился; 4. Поблагодарить друзей и близких,
когда они что-то для тебя сделали; 6. Делиться сладостями или игрушками с другими детьми.
Недопустимые поступки: 2. Не признаваться в плохом поступке, который ты совершил; 5. Не
помогать друзьям и родителям, когда они тебя просят.

6 баллов — очень хорошее знание нравственных норм; 3—5 баллов — хорошее знание
нравственных норм; 1—2 балла — недостаточное знание нравственных норм; 0 баллов — не
справился с заданием.

Упражнение № 3. Методика «Нравственные привычки»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 2, параметр 1 «Сформированность

нравственных привычек»
Время проведения методики Конец учебного года (интерпретационный' этап)

Парная методика в начале учебного
года (контрольный этап)

Упражнение «Как поступить?»

Процедура проведения. Каждому учащемуся необходимо выбрать наиболее
привычный для него способ поведения в шести описанных ситуациях, в основе которых лежит
нравственный выбор (соблюдение или нарушение моральных норм). В каждой ситуации
предлагается три варианта поведения. Для того чтобы зафиксировать свой выбор, учащимся
следует обвести один из трёх предложенных вариантов ответа цветным карандашом.

Перед выполнением упражнения необходимо убедиться, что дети правильно поняли
задание: при выборе варианта ответа ориентироваться на привычные для себя формы поведения
(собственные привычки), а не на формальное знание нравственных норм. Также следует
прочитать вслух описание всех ситуаций и предложенных вариантов ответов, не анализируя их.
Упражнение предполагает его последовательное и совместное с учителем (чтение задания и
вариантов ответов) выполнение в классе.

Обработка данных. Подсчитывается общее количество правильных ответов.
Правильными считаются ответы, в которых ребёнок выбрал вариант поведения, основанный на
соблюдении нравственных норм. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за
неправильный — 0 баллов.

Ответы учащихся следует перевести в баллы в соответствии с интерпретационной
таблицей.
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Номер
вопроса

Ответ А Ответ Б Ответ В

1 0 баллов 0 баллов 1 балл
2 1 балл 0 баллов 0 баллов
3 1 балл 1 балл 0 баллов
4 0 баллов 1 балл 1 балл
5 1 балл 0 баллов 0 баллов
6 1 балл 0 баллов 0 баллов
Количество баллов может варьироваться от 0 до 6.
6 баллов — высокий уровень сформированности нравственных привычек; 3—5 баллов
— достаточный уровень сформированности нравственных привычек; 1—2 балла —

недостаточный (низкий) уровень сформированности нравственных привычек; 0 баллов — не
справился с заданием.

Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в
Индивидуальный бланк (таблица 3, графа «Интерпретационный этап исследования»). В
таблице фиксируются полученные баллы (от 0 до 6) и эквиваленты их числового значения
(«высокий уровень», «достаточный уровень», «низкий уровень», «не справился»).

Упражнение № 4. Методика «Я хотел бы...»

Автор методики Логинова А. А.
Блок и параметр исследования Блок 4, параметр 1

«Сформированность эстетических интересов»
Время проведения методики Конец учебного года

(интерпретационный этап)
Парная методика в начале учебного

года (контрольный этап)
Упражнение «Мне нравится»

Процедура проведения. В упражнении обучающимся предлагается выразить свои
эстетические предпочтения. Для этого необходимо отметить галочкой деятельность, которой

учащийся хотел бы заниматься чаще (читать интересные детские книги с большими
иллюстрациями; посещать музеи и ездить на экскурсии; рисовать, танцевать; наблюдать за
природой и жизнью животных; играть и гулять с родителями, вместе готовить домашние
развлечения и праздники; больше узнавать об изобретениях, разных странах, интересных
людях и т. д.).

Учителю необходимо обратить внимание на правильное понимание (полноту
восприятия) учащимися оцениваемого вида эстетической деятельности. Педагогу
рекомендуется обсудить каждое утверждение с учащимися, не подталкивая их к ответам, После
выполнения упражнения учитель в совместной работе с учащимися анализирует варианты
ответов, сопровождая беседу дополнительной информацией о различных видах эстетической
деятельности.

Обработка данных. Подсчитывается общее количество выбранных видов эстетической
деятельности (поставленных галочек). За каждую отметку (галочку) начисляется 1 балл. Общее
количество баллов может варьироваться от 0 до 6.

6 баллов — высокий уровень сформированности эстетических интересов;
3—5 баллов — достаточный уровень сформированности эстетических интересов;
1—2 балла — недостаточный (низкий) уровень сформированности эстетических

интересов;
0 баллов — не справился с заданием.
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Фиксация полученных данных. Индивидуальные результаты заносятся в
Индивидуальный бланк (таблица 6, графа «Интерпретационный этап исследования»), В
таблице фиксируются полученные баллы (от 0 до 6) и эквиваленты их числового значения
(«высокий уровень», «достаточный уровень», «низкий уровень», «не справился»).

Блок 1. Оценка результатов контрольного и интерпретационного этапов исследования

Исследование социального развития младших школьников
В рамках исследования социального развития младших школьников представляется

важным рассмотрение сформированности социальной идентичности учащихся —
принадлежности к народу и стране.

Знание государственных символов является одним из показателей сформированности
принципов гражданственности и патриотизма у учащихся. Государственные символы — герб,
флаг, гимн являются обязательными атрибутами любого государства. Они отражают
национальные особенности, традиции населения. Именно поэтому изучению государственных
символов страны отводится особая роль в программах по формированию патриотизма и
гражданственности у учащихся.

Объём знаний об историческом происхождении государственных символов, их
значении, функциональном назначении и правилах использования является показателем
социального развития младшего школьника и первичной характеристикой формирования его
патриотических чувств.

Содержание исследования социального развития обучающихся

Параметры
исследования

Контрольный этап Интерпретационный
этапПараметр 1 Знание основных

символов государства
Упражнение

«Государственные символы»
Упражнение «Знание

государственной символики»

Параметр 1. Знание основных символов государства

Критерии оценки
Очень хорошее знание государственной символики предполагает точное знание

школьниками символов государства, их функционального назначения и символического
значения. У ребёнка хорошо сформирован соответствующий терминологический аппарат
(знание основных понятий, принципов гражданственности и патриотизма). Школьник обладает
глубокими знаниями об истории происхождения государственных символов.

Хорошее знание государственной символики предполагает знание основных
государственных символов, но возможны затруднения в объяснениях их символического
значения, исторического происхождения и т. д. У школьников недостаточно сформирован
терминологический аппарат.

Недостаточное знание государственной символики предполагает неудовлетворительное
знание символов государства, их исторического происхождения и функционального
назначения, что может указывать на отсутствие интереса у ребёнка к теме либо на низкую
информированность в данной области. Необходимо обратить особое внимание и выяснить
причину низких баллов у школьников по данному параметру.

Блок 2. Исследование нравственной сферы младших школьников

Исследователи формирования личности в детском возрасте в качестве важнейшего
новообразования и основного направления развития нравственной сферы в старшем
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дошкольном и младшем школьном возрасте выделяют возникновение и формирование
«внутренних этических инстанций» (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович), что
предполагает усвоение учащимися моральных норм, знание нравственных качеств личности, а
также формирование привычных форм нравственного поведения (нравственныхпривычек).

Содержание исследования нравственной сферы обучающихся

Параметр исследования Контрольный этап Интерпретационный
этапПараметр 1. Знание

моральных норм и
нравственных качеств

личности

Упражнение
«Нравственные качества»

Упражнение «Наши
поступки»

Параметр 2
Сформированность

нравственных привычек

Упражнение «Как
поступить?»

Упражнение
«Нравственные привычки»

Параметр 1. Знание моральных норм и нравственных качеств личности
Возникновение и усвоение первичных этических представлений у детей — начальный

этап формирования нравственного сознания, который чрезвычайно важен для становления
личности. Именно в этот период у детей формируются базовые (фундаментальные)
представления о том, как следует и не следует поступать порядочному человеку, какими
качествами должен обладать высоконравственный человек и т. д. Другими словами,
формируется представление о моральных нормах и нравственных качествах личности.

В рамках исследования оценивается знание школьниками основных моральных норм и
нравственных качеств личности, умение отличить нравственный поступок от
безнравственного.
Критерии оценки

Очень хорошее знание нравственных норм предполагает богатый запас представлений
школьника об основных моральных нормах и нравственных качествах личности, ребёнок
может с лёгкостью их перечислить, подробно рассказать об их содержании, привести примеры из
жизни, иллюстрирующие проявления нравственных качеств личности, идентифицировать их
наличие у себя, своих сверстников, знакомых и литературных героев. Ребёнок без труда может
отличить нравственный поступок от безнравственного (соблюдение или нарушение основных
моральных норм).

Хорошее знание нравственных норм предполагает знание ребёнком основных
моральных норм и нравственных качеств личности. Однако учащийся может испытывать
затруднения при идентификации нравственных качеств у себя и окружающих людей,
интерпретации поступка как нравственного или безнравственного. У школьника могут быть не
сформированы отдельные представления о некоторых нравственных качествах личности (о
щедрости, выполнении обещаний и т. д.)

Недостаточное знание нравственных норм указывает на низкую степень
информированности ребёнка о содержании моральных норм и нравственных качеств личности,
что может отражаться на его поведении (невыполнение обещаний, невнимание к
одноклассникам, пренебрежение к просьбам учителя и сверстников, неумение и нежелание
делиться и т. д.). Ребёнку сложно идентифицировать нравственные и безнравственные
поступки, привести примеры, иллюстрирующие их. У школьника могут присутствовать
искажённые представления об основных нравственных качествах личности и проявлении
моральных норм в поведении. Для учащегося характерно систематическое нарушение
элементарных правил этикета (возможно демонстративное пренебрежение ими).

В подобных случаях необходимо выяснить причины недостаточных знаний ребёнка о
правилах этикета и нравственных качествах личности (особенности воспитания в семье,
недостатки в воспитательной программе, личностные особенности учащегося, ситуативные
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трудности при выполнении упражнения и т. д.). О результатах исследования следует сообщить
родителям (законным представителям), при Необходимости привлечь специалистов и провести
дополнительное исследование.

В рамках исследования оценивается степень сформированности нравственных привычек
у учащихся

Критерии оценки
Высокий уровень сформированности нравственных привычек предполагает усвоение и

систематическое использование первоклассником нравственных образцов поведения, в своих
поступках. При выборе способа поведения ребёнок ориентируется на известные ему моральные
нормы, старается соответствовать идеалу высоконравственной личности (Проявлять свои
нравственные качества) в повседневной жизни. Стремление соответствовать нравственным
образцам поведения на доступном для ребёнка уровне (желание помочь родителям и друзьям,
внимание к чувствам и переживаниям близких людей, уважение к окружающим и т. д.)
привычно и естественно для учащегося. Соблюдение школьником основных моральных норм и
правил этикета носит непроизвольный характер: обучающийся не задумываясь, без
дополнительного напоминания со стороны взрослых проявляет свои нравственные привычки.

Достаточный уровень сформированности нравственных привычек указывает на
хорошее знание учащимся основных моральных норм, их усвоение и частое использование в
своих поступках. Нравственные образцы поведения не стали для ребёнка привычными и
естественными. Часто для совершения нравственного поступка школьнику требуется помощь
взрослого (обратить внимание ребёнка на проявление нравственных качеств в конкретной
ситуации, помочь отличить нравственный поступок от безнравственного и т. д.), что позволяет
говорить об активном формировании нравственного сознания ребёнка. Нарушение моральных
норм, как правило, происходит несознательно.

Недостаточный (низкий) уровень сформированности нравственных привычек
указывает на недостаточное знание учащимся основных моральных норм, отсутствие у ребёнка
желания соответствовать в своём поведении нравственным образцам. В основе поступков
школьника зачастую может лежать сознательное нарушение моральных норм и правил этикета.

При выявлении низких баллов по данному параметру необходимо проинформировать
родителей (законных представителей) и выяснить причину (особенности воспитания в семье,
недостатки в воспитательной программе, личностные особенности учащегося, ситуативные
трудности с выполнением упражнения и т. д.), при необходимости привлечь специалистов и
наметить план дополнительной воспитательной работы с учащимся.

Блок 3. Исследование эстетического развития младших школьников
Эстетическое развитие младших школьников и использование в воспитательных

программах развивающего потенциала искусства оказывают существенное влияние на
становление личности ребёнка.

Важно помнить о специфике эстетического воспитания, не допускающей давления со
стороны взрослых и принуждения ребёнка. Активность учащихся прежде всего должна быть
основана на личном стремлении детей к творческой деятельности (изобразительное искусство,
литература, музыка, хореография, театр, история и т.д.), а задача родителей (законных
представителей) и педагогов — сформировать этот интерес. В этой связи одним из основных
направлений эстетического воспитания младших школьников является формирование у них
общей эстетической направленности и эстетических интересов, которые в дальнейшем
стимулируют развитие ребёнка.

В рамках исследования оценивается степень сформированности эстетических интересов
у обучающихся.
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Содержание исследования эстетического развития младших школьников

Параметры
исследования

Контрольный этап Интерпретационный
этапПараметр 1

Сформированность
эстетических интересов

Упражнение «Мне нравится» Упражнение «Я хотел бы…»

Критерии оценки
Высокий уровень сформированности эстетических интересов предполагает

выраженную эстетическую направленность, интерес и активное участие ребёнка в творческих
мероприятиях (в классе, школе, городе); освоение (стремление к освоению) различных видов
творческой деятельности, в которой первоклассник участвует с удовольствием и по
собственному желанию. Ребёнок обращает особое внимание на эстетические свойства
предметов и явлений окружающей действительности (красота природы, искусства, предметов
интерьера и т. д.), активно проявляет желание посещать детские театры, выставки, музеи с
целью получения эстетического удовольствия.

Достаточный уровень сформированности эстетических интересов предполагает
общую эстетическую направленность младшего школьника. У учащегося сформирован интерес
к различным видам творческой деятельности, творческим профессиям и т. д. Ребёнок проявляет
желание заниматься в творческих кружках и секциях, но не даёт выраженной эстетической
оценки окружающей действительности.

На данном этапе развития необходимо способствовать обогащению опыта эстетических
переживаний ребёнка и его знакомству с различными видами творческой деятельности.

Недостаточный (низкий) уровень сформированности эстетических интересов.
Заинтересованность ребёнка в творческой деятельности слабо выражена, возможно проявление
пренебрежительного отношения к эстетическим чувствам одноклассников, неуважения к
творческим профессиям и творческому труду в целом. Ребёнок проявляет желание посещать
детские учреждения культуры (театры, музеи и т. д.), но в основе этого стремления лежат
внешние атрибуты (поездка в автобусе, времяпровождение с одноклассниками и т. д.).

При фиксации низких результатов исследования необходимо проинформировать
родителей (законных представителей) о полученных данных, разработать воспитательную
программу, направленную на формирование интереса к творческой деятельности и
эстетическое развитие учащихся.
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